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Apresentacao

ASPLANDE - Assessoria & Planejamento
para o Desenvolvimento

Fundada em 1992, a ASPLANDE é uma instituicao que tem como compromisso
contribuir com a construgao de um pais mais justo através da universalizagao dos
direitos humanos e a inclusao socioeconémica.

Tem como protagonistas mulheres empreendedoras, moradoras de favelas
e periferias da Regiao Metropolitana do Rio de Janeiro. Anualmente, sao
desenvolvidas atividades com cerca de 1000 mulheres.

Area de atuacgio:
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Metodologia

A metodologia utilizada pela ASPLANDE é baseada em aprendizagem
significativa, investimento no aspecto intelectual e subjetivo, aproximacgao entre
teoria e pratica, e desenvolvimento de melhores condigdes para solucionar as
proprias dificuldades.

Ela tem como pontos chave trés eixos:

Articulagdo

em Rede

g

Eixo 1 - Formagao e Assessoria

- Cursos nas areas de gestao, cooperativismo popular e economia
solidaria;

- Género e direitos humanos;

- Assessoria individual e em grupo.

Eixo 2 - Fomento

- Apoio a criagao de material de divulgagao, compra de pequenos
equipamentos e insumos;

- Articulagao com Investidor Anjo para apoiar as empreendedoras da Rede.

Eixo 3 - Articulagao em rede
- Reunidoes Mensais;
- Encontros de Troca de Experiéncias;

- Rodas de Conversas.



Atividades de Projetos

Rede Cooperativa de Mulheres
Empreendedoras da Regiao
Metropollitana do Rio de Janeiro

Criada em 1997, tem como finalidade contribuir para o fortalecimento do
protagonismo empreendedor de mulheres. A rede é um espago onde
acontecem formagoes, mentorias e fundamentalmente se estabelecem
lagcos de parcerias e intercambio.

30 de Janeiro
Encontro da Rede Cooperativa de Mulheres Empreendedoras da RMRJ

13 de Fevereiro
Encontro da Rede Cooperativa de Mulheres Empreendedoras da RMRJ

13 de Margo
XXIl Encontro de Confraternizagao Entre Empreendedoras da regiao metropolitana do
Rio de janeiro e 82 Edigao do Prémio Dandara

26 de Margo
Primeira Reuniao da Rede Cooperativa de Mulheres Empreendedoras da Regiao
Metropolitana Virtual - ON LINE - Participagao de 78 pessoas

17 de Abril

Encontro Encontro da Rede Cooperativa de Mulheres Empreendedoras da RMRJ -
Transformando Seguidores em Clientes com Tatiana Lorena - ON LINE - Participacao
de 33 pessoas

30 de Abril

Encontro da Rede Cooperativa de Mulheres Empreendedoras da RMRJ /
Impacta Mulher — Como Fazer o Pitch de seu Negdcio com Bruna Lombardo,
Ingrid Reis e Julio Alqueres — ON LINE - Participagao de 38 pessoas

16 de Maio
Encontro da Rede Cooperativa de Mulheres Empreendedoras da RMRJ -

“Como Transformar o Planejamento Estratégico em Numeros" com Andrheya Déria -
ON LINE



28 de Maio

Encontro da Rede Cooperativa de Mulheres Empreendedoras da RMRJ —

“A Importancia da Oratoria em Apresentagdes” com Laila Wajntraub do Clube
da Fala - ON LINE - Participacao de 46 pessoas

25 de Junho

Encontro da Rede Cooperativa de Mulheres Empreendedoras da RMRJ —

Carol Wist coordena a Roda de Conversa sobre: As A¢gdes que os Negdcios de
Impacto Social estao realizando para Mitigar os efeitos da Covid-19, com Aira,
da Josefinas, Dulcineia, da By Comunidade e Ana Félix, da Maloca - ON LINE -
Participacao de 60 pessoas

13 e 14 de Julho
Curso sobre Uso do WhatsApp Comercial com Durval Pereira, consultor de
negocios- ON LINE - Participagao de 22 e 32 pessoas, respectivamente

22 de Julho
Roda de Conversa com Cecilia Gomes, consultora de gestao financeira - "Qual
sua proposta de VALOR?" - ON LINE - Participacao de 48 pessoas

30 de Julho

Encontro da Rede Cooperativa de Mulheres Empreendedoras da RMRJ — Geiza
Rocha coordena a Roda de Conversa sobre: “As Agoes que os Negodcios de
Impacto Social estao realizando para Mitigar os efeitos da Covid-19", com
Andréa Brazil, coordenadora geral do CapaciTrans, Flavia Domingues,
fundadora da EfeMais Comunicac¢ao e Debora Gonzaga, fundadora do Brassau
Migragdes Internacionais - ONLINE - Participacao de 37 pessoas

10 e 11 de Agosto
Curso sobre Marketplace com Durval Pereira - ONLINE - Participacao de 53
pessoas e 50 pessoas respectivamente

11, 18 e 25 de Agosto

Curso "Como Remodelar o Seu Negdcio no Pés Quarentena” com Zé Luiz, edu-
cador especialista em empreendedorismo social - ONLINE - Participacao de 19
pessoas, 15 pessoas e 17 pessoas respectivamente

27 de Agosto

Encontro da Rede Cooperativa de Mulheres Empreendedoras da RMRJ — Geiza
Rocha coordena a Roda de Conversa sobre: “As Agoes que os Negodcios de
Impacto Social estao realizando para Mitigar os efeitos da Covid-19", com
Cyntia Matos, da Entrelagos, Paula Rios, do Da Rua Pra Vocg, e lvi Felix, do
Mercado Mantiquira - ONLINE - Participacao de 53 pessoas

08 de Setembro
Oficina Complementar sobre “Como Remodelar o seu Negdcio no Pds-
Quarentena, com Zé Luiz - ONLINE - Participacao de 18 pessoas

18 de Setembro
Oficina "Mulheres Inspiram Mulheres" com Marcia Mori - ONLINE -
Participacao de 46 pessoas



24 de Setembro

Encontro da Rede Cooperativa de Mulheres Empreendedoras da RMRJ — Geiza
Rocha coordena a Roda de Conversa sobre: “As Agoes que os Negodcios de
Impacto Social estao realizando para Mitigar os efeitos da Covid-19", com
Janete Nazareth do Mulheres do Salgueiro, Clarice Souto do MIMOS, e Jéssica
Santos do Paiol Cultural - ONLINE - Participacao de 41 pessoas

13 de Outubro
Aula Complementar - Como Remodelar seu Negocio no P6s Quarentena com

Zé Luiz, educador e especialista em empreendedorismo social - ONLINE -
Participacao de 13 pessoas

22 de Outubro
Roda de Conversa com Carol Ficheira, professira da ESPM sobre "Como Captar

Recursos com a Lei Estadual de Incentivo” - ONLINE - Participagao de 28
pessoas

29 de Outubro

Encontro da Rede Cooperativa de Mulheres Empreendedoras da RMRJ — Geiza
Rocha coordena a Roda de Conversa sobre: “As Agoes que os Negodcios de
Impacto Social estao realizando para Mitigar os efeitos da Covid-19", com
Elizabeth Lima da Bell Lima Joias, Claudia do O Quitéria, e Gelson Henrique do
Cl Joga - ONLINE - Participacao de 26 pessoas

03 de Novembro
Midias Sociais com Gabrielle Jordano - "Midias Sociais: Utilize as
Ferramentas para Vender Mais" - ONLINE - Participacao de 31 pessoas

04 de Novembro
Mentoria Coletiva para empreendedora do Fundo Solidario Alemanha/Brasil

"Negdcio em Agao, Porque Avancgar é a Opgao” com Sara Dantas - ONLINE -
Participacao de 18 pessoas

04 de Novembro
Roda de Conversa "Proposta de Valor" com grupo de extensionistas
professores FACC/UFRJ/RAES - ONLINE - Participacao de 52 pessoas

09 de Novembro
Roda de Conversa "Gestao de Midias" com grupo de extensionistas
professores FACC/UFRJ/RAES - ONLINE - Participacao de 38 pessoas

10 de Novembro
"Mentoria - O que E e como Tirar o Maximo de Proveito” - com Gabrielle
Jordano - ONLINE - Participacao de 39 pessoas

11 de Novembro
Roda de Conversa "Planilha” com grupo de extensionistas professores FACC/
UFRJ/RAES - ONLINE - Participacao de 54 pessoas



16 de Novembro

Roda de Conversa "Quem E o Meu Cliente e Como Aprendo sobre Eles?” com
Maribel Suarez professora da Coopead/UFRJ - ONLINE - Participacao de 40
pessoas

26 de Novembro

Encontro da Rede Cooperativa de Mulheres Empreendedoras da RMRJ — Geiza
Rocha coordena a Roda de Conversa sobre: “As Agoes que os Negodcios de
Impacto Social estao realizando para Mitigar os efeitos da Covid-19", com Bia
Carvalho, Carmen Calheiros e Joana Darc Lage - ONLINE - Participagao de 160
pessoas

18 de Dezembro
Confraternizacao virtual da rede - ONLINE - Participagio de 45 pessoas

10



26 de Margo
Primeira Reuniao da Rede Cooperativa de Mulheres Empreendedoras da Regiao
Metropolitana Virtual

Dia 26 de margo tivemos a primeira reuniao virtual da Rede, e contou com a
participagao de 78 pessoas.

A reuniao teve como objetivo fortalecer os lagos e a cooperagao de forma amorosa
entre as participantes das Redes ASPLANDE e apresentar as articulagdes e agoes
que a instituicao vem fazendo em conjunto com algumas no sentido de contribuir
para minorar os impactos da atual crise que estamos vivendo.

Nesse momento estamos construindo com as empreendedoras catalogos para
divulgar servigos e produtos oferecidos por empreendimentos que prestem servigos
on line e servigos de delivey.

No dia anterior tivemos um encontro virtual entre as empreendedoras e um dos
fundadores da Firgun que oferece micro créditos para micro empreendimentos.

Estamos propondo a presidenta da Comissao de Trabalho da ALERJ para fazer a
interlocugao junto a Agéncia de fomento do nosso estado AgeRio para incluir na sua
linha de credito para MEI a alternativa para os que nao tem fiador acessarem um
credito menor, mas que fara uma grande diferenca na vida delas. Assim, estamos
propondo que AgeRio dé de R$500,00 até R$3.000,00 aos MEIls que nao tem fiador.

Outra Proposta que estamos fazendo a Comissao do trabalho da ALERJ é que inclua
um artigo na lei dos negdcios de impacto social aprovada no fim do ano passado, o
acesso de uma renda minima para os empreendedores desse setor.

E por fim, também estamos propondo que na lei que garante renda minima aos
empreendimentos de economia solidaria, que determina que s6 os empreendimentos
que estao cadastrados no banco de dados da economia solidaria tenham direito, seja
adicionado um artigo para que empreendimentos que nao estao no cadastro sejam
incluidos.




Asplande te convida para

Encontro da Rede Cooperativa
de Mulheres Empreendedoras
da Regiao Metropolitana
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Transformando
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com Tatiana Lorena

o e i
17/04 15has 1

/ Como Fazer o Pitch
b de seu Negocio

® 30/04° "

com Bruna Lombardo, Ingrid Reis e Julio Alqueres

)

Acesse o link abaixo!
https://usD4web.zoom.us/j/ 772353007 757pwd=
YTJSenVGZnIRY25HRFFaeDdxTVIsQT09

1Thas 12h

0 link para o encontro sera
enviado antes do evento

Meeting ID: 772 3530 0775
Password: ASPLANDE

A Importancia

com Laila Wajntraub,
do Clube da Fala

28/05
10h30-12h30

Acesse o link abaixo!
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Roda de Conversa sobre
As Acoes que os Negdcios de

, Pesquisa Curso sobre Uso do
Adriana Rodrigues(ey)  md 8 WhaUSApp Comercial

&TLMarketingnlw- L POOLOE

com Durval Pereira
Consultor de Negocios NN

13/07 13h-15h
14/07 14h-15h

Impacto Social Estao Realizando
para Mitigar os Efeitos da Covid-19

25/06 11h ...12h30
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s Paulo Sérgio Borges d... il
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Em parceria come
i . Eliane Freixo L) 1 a REREHads Lo
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Acesse o link abaixo!

http://www.youtube.com/ferumdesenvolvimento

Precificacao:
Qual sua proposta

Convida

Chat ao vivo =t
Principais mensagens 215
AN UE e R

@ 11 Atelié da Ge Bom dia!

Reinildes Agostini >

@ @ Renata Almeida >
e @ Renata Alves De Melo >
0 @ Santo Doce >

de VALOR?

com Cecilia Gomes
Consultora de Gesto Financeira
para PMEs e Diretora de Marketing
as Associagao Brasileira de Mentores

22/07 16h-17h

Acesse o link abaixo!

B Curta o chat aa vivo! Nao se esquega
de proteger sua privacidade e sequir
nossas diretrizes da comunidade.

SAIBA MAIS

Adriana Rodrigues cheguei bom dia

Layla Lima Bom dia &2

Marcia Ferreira Bom dia

Dinha Pinheiro Bom dia, cheia de
expectativas!

16 Gabriela Domingues Bom dia

Participe publicamente do chat
como Adriana Rodrigues.

o ® D229

4 97 / %ﬁﬂ?fﬂﬂpﬁ}tﬂﬂlm’
M W LU W Emproendodoras
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Az Ardes que o8 Negicios de Impacto Social
Es150 Reslizando para Mitigar os Efaitos da Covid 19

Silvete

Maseendes Luiz
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Acesse o link abaixo!
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Partiipants (37)

/] ”
|- -
Encontro Mensal da Rede Cooperativa ®
de Mulheres Empreendedoras da B
RMRJ / Impacta Mulher a
B- ¥
Roda de Conversa sobre
As Agdes que os Negocios de Impacto Social
Estao Realizando para Mitigar os Efeitos da Covid 19 @
B o
0 -
[ = JEEE
e s Hana

Paula Rios
0a fua Para Voré 8

Geiza Rocha Cyntia Matos Ivi Felix
Secretaria-geral do Fdrum EntreLagas Menzedo Mantiquira
da Alerj de Desenvolvimento
Estrategica do Estado do RJ
coordena a conversa

27/08
11h-12h30

Acesse o link abaixo!

Em parceria com:

be.com/forumdesenvolvimento

SIWwWw.y

o Jost Luiz De Souza Lima estd apresentando
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Aula Complementar
Como Remodelar seu Negécio
no Pés Quarentena

O gue & um Modelo de Negdcio?

com Zé Luiz
Educador e Especialista em
Empreendedorismo Social

BN 10h-11h

Inscreva-se no link abaixo!
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Roda de Conversa

0 organizador programod a transmiss3o desta reuniao por streaming

Como Captar Recursos
com a Lei Estadual de Incentivo

com

Carol Ficheira
Professora

da ESPM

22/10
17h-18h

Incentivo Indireto

Acesse o link abaixo!

Encontro Mensal da Reda Cooperative
de Muheres Empreendedoras da
FMR / Impacta Mulher
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L 29/10
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Midias Sociais
Utilize as Ferramentas
para Vender Mais

com |

Gabrielle Jordano
Fundadora/CEO da Integratur -
Plataforma de Turismo para PcD's e 60+

03/11
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127 = -
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Mentoria Coletiva para as selecionadas
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com Sara Dantas
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Roda de Conversa

Proposta de

Valor
04/11 satims.

10h-12h30 FACC/UFRJ/RAES

negocio.

Afonso

Paulo Cesar
Pereira

Acesse o link abaixo!

Roda de Conversa

Gesté(_) de
M1d1as
09/11 szt

10h-12h30 PAc/urrymass

Mentoria

Mentoria

 Mentar & um profissional que tem
experiéncia em determinada drea.

* Nio exatamente na sua area.

= Vocks vao juntas

* Vacé toma as decisbes

* Menior € diferente de consulior

= Mentor ndo & seu funcionaria

0 Que E e Como Tirar
o Maximo de Proveito

com
Gabrielle Jordano

Acesse 0 link abaixo!

10h-11h

e Y KRG Mack Cooptativa
% ury \.:":fumLm inkzs & GRAVANDO E Daniel Rotsziejn estd apresentando
Agenda RAES/ASPLANDE

COMPREENDENDO A - -
Planllha PLANILHA: " e ' : N N &
11/11 s, | -

10h-12h Boersoree - aks OBJETIVO:

Acesse 0 link abaixo!
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A

Encontro da Rede Cooperativa de Mulheres
Empreendedoras da Baixada - Duque de Caxias

Roda de Conversa
Quem E o Meu Cliente

e Como Aprendo sobre Ele?

com Maribel Suarez
professora da Coopead/UFRJ

16/11

10h30-12h
N’

Acesse o link abaixo!

W0 6 Zmprenrdadorca

A ARTE DA
VERDADEIRA
CONVERSA

P

Encontro Mensal da Rede Cooperativa
de Mulheres Empreendedoras da
RMRJ / Impacta Mulher

Roda de Conversa sobre
As Agbes que os Ni de Impacto Social
Estdo Realizando para igar os Efeitos da Covid 19

26/11

11h-12h30

Geiza Rocha
Secretaria-geral do Forum
da Alerj de Desenvolvimento
Estratégico do Estado do RJ
coordena a conversa

©6

Bia Carvalho Carmem Cavalheiros  Joana Darc Lage
Jormalista e Jomalista do Meinho do Origamizes:
Idealizadora do em Juiz de Fora Origami das Raizes
Mulheres de frente

Acesse o link abaixo!

http://www.youtube.com/forumdesenvolvim Joana Darc Lage

A Hedds Looperation Confraternizacao do Final do Ano | X

W W Emporcencledaras

Lo .
2, (a0 = db

® -

Confraternizagao

: ¥
da Rede Cooperativa de Mulheres Empreendedoras
da Regido Metropolitana do Rio de Janeiro Q A Licis B Santos 9
o ArasPals Bios o
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Rede Nucleo Baixada Fluminense

08 de Fevereiro
Encontro mensal da Rede Cooperativa de Mulheres da Baixada — Caxias
Apresentacao da Pesquisa que levantou as demandas da Rede

21 de Margo
Encontro mensal da Rede Cooperativa de Mulheres da Baixada - Comemoragao do
dia Internacional da Mulher

11 de Abril
Encontro da Rede Cooperativa de Mulheres da Baixada - Roda de Conversa
“MEI" com Luciana Duarte - ON LINE - Participagao de 33 pessoas

05 de Maio

Encontro Rede Cooperativa de Mulheres da Baixada - “Como Construir sua
Rede de relacionamentos” com Thais Suzarte - ON LINE - Participacao de 39
pessoas

12 de Junho

Encontro Rede Cooperativa de Mulheres da Baixada - Duque de Caxias - Roda
de Conversa "Atender e Encantar” com Lucy Deccache, professora da ESPM -
ON LINE - Participacao de 41 pessoas

11 de Julho

Encontro Rede Cooperativa de Mulheres da Baixada - Duque de Caxias - Roda
de Conversa “Moeda Social” com Ana Lucia Barbosa do Visao do Bem,
Regina Fontes da CreativeEcoarte, Cyntia Matos da Entrelagos e Cris Santana
da Tecendo Artes Carioca- ON LINE - Participacao de 30 pessoas

08 de Agosto

Encontro Rede Cooperativa de Mulheres da Baixada - Duque de Caxias - Roda
de Conversa “Moeda Social” com Ana Lucia Barbosa do Visao do Bem,
Regina Fontes da CreativeEcoarte, Cyntia Matos da Entrelagos, Renata Lara
da Casa Anitcha, Maroly da Economia Solidaria de Marica e Sérgio Mesquita,
criador da moeda social de Marica, Mumbuca- ON LINE - Participacao de 42
pessoas
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28 de Agosto

Mentoria coletiva sobre "Formacao de Prego” para as empreendedoras da
baixada e Zona Oeste que terao o apoio de capital semente para langar um
novo produto, com Paulo Sérgio Borges e Bruno Mattos - ONLINE -
Participacao de 18 pessoas

08 de Setembro

Mentoria coletiva sobre “Inovagao na area de Inovagao de Produto e Servigos”
com Alan Costa para as 22 empreendedoras que receberam o capital semente
para langar um novo produto - ONLINE - Participagao de 34 pessoas

12 de Setembro

Encontro Rede Cooperativa de Mulheres da Baixada - Duque de Caxias - Roda
de Conversa "Moeda Social" com Ana Lucia Barbosa do Visao do Bem,
Regina Fontes da CreativeEcoarte, Cyntia Matos da Entrelagos, Monica
Francisco presidenta da Comissao Estudual do Trabalho, e Renata Lara da
Casa Anitcha - - ONLINE - Participacao de 71 pessoas

15 de Setembro

Mentoria coletiva sobre “Como Apresentar um Novo Produto” com Bruna
Lombardo para as 22 empreendedoras que receberam o capital semente para
langar um novo produto - ONLINE - Participacao de 25 pessoas
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Parceria com a Rede Socio Economia
Solidaria da Zona Oeste

03 de Fevereiro
Encontro mensal da Rede Zona Oeste/ASPLANDE- Campo Grande
Apresentacao da pesquisa que levantou as demandas da Rede

06 de Abril
Encontro Rede Zona Oeste/ASPLANDE — Planejamento Estratégico com Durval
Pereira, Consultor mentor de negocios - ONLINE - Participagao de 38 pessoas

11 de Maio

Encontro Rede Zona Oeste/ASPLANDE — “Como Preparar meu Negdcio para o
Mundo po6s Pandemia” com Durval Pereira — Consultor de Negocios - ON LINE -
Participacao de 37 pessoas

01 de Junho

Encontro Rede Zona Oeste/ASPLANDE — "Midias Socias, um Instrumento para
Resignificar os Negocios em Tempos de Covid-19" com Gabrielle Jordano CEO,
Integratur - ON LINE - Participacao de 25 pessoas

06 de Julho

Encontro Rede Zona Oeste/ASPLANDE — “Como Transformar o Planejamento
Estratégico em Numeros" com Andrheya Doria - ON LINE - Participacao de 38
pessoas

03 de Agosto

Encontro Rede Zona Oeste/ASPLANDE - Roda de Conversa "Conexdes que
Fortalecem o Empreendedorismo / Langamento do Fundo Alemanha Brasil” com Sara
Dantas - ONLINE - Participagao de 51 pessoas

28 de Agosto

Mentoria coletiva sobre “Formacao de Prego” para as empreendedoras da
baixada e Zona Oeste que terao o apoio de capital semente para langar um
novo produto, com Paulo Sérgio Borges e Bruno Mattos - ONLINE - Partici-
pagao de 18 pessoas

08 de Setembro

Mentoria coletiva sobre “Inovagao na area de Inovagao de Produto e Servigos”
com Alan Costa para as 22 empreendedoras que receberam o capital semente
para langar um novo produto - ONLINE - Participagao de 34 pessoas

14 de Setembro

Encontro Rede Zona Oeste/ASPLANDE - Apresentacao da Plataforma Digital de
Vendas pingui.com.br - com Roberto Neumann - ONLINE - Participacao de 50
pessoas

15 de Setembro

Mentoria coletiva sobre “Como Apresentar um Novo Produto” com Bruna
Lombardo para as 22 empreendedoras que receberam o capital semente para
langar um novo produto - ONLINE - Participacao de 25 pessoas

23



06 de Outubro

Encontro Rede Zona Oeste/ASPLANDE - Necessidades, Dificuldades e Melhorias no
processo de formagao de Prego e no Uso de Planilha Financeira com professores da
UFRJ - ONLINE - Participagao de 59 pessoas

02 de Novembro

Encontro Rede Zona Oeste/ASPLANDE - Roda de Conversa "Conexdes que
Fortalecem” com Sara Dantas - ONLINE - Participacao de 28 pessoas
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Encontro da Rede Cooperativa de
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Encontro da Rede Cooperativa
de Mulheres Empreendedoras da Zona Oesbe
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Incubadora de Negocios Sociais:
Impacta Mulher

’o . Incubadora de

O Negocios Sociais |3 @ egssms

. A STARTERS U C"_
e Impacta Mulher

A Incubadora visa apoiar empreendedoras das favelas e periferias do Rio de Janeiro
a se tornarem embaixadoras para empreendimentos sociais e criativos em suas
comunidades.

Através de diversas atividades, a Incubadora vai apoiar suas participantes para
estimular e melhorar seu impacto social além de aumentar sua capacidade de
conduzir seus negocios.

21 e 28 de Janeiro
Curso de Modelagem de Negocio - Marketing Digital e Storytelling

24 de Janeiro
Encontro Mensal do Impacta Mulher - Apresentagao do Intercambio do primeiro ciclo
a Londres ao segundo ciclo

07 de Fevereiro
Oficina de Pitch e apresentagao da Fintec Firgun

10 de Fevereiro
Roda de Conversa com Integrantes do Active Citizens

14 de Fevereiro
Encontro mensal do Impacta Mulher- Roda de conversa sobre os Programas
do Consulado Americano

04 de Marco
Evento DICE - Impacta Mulher Hub e Britsh Council na Casa Firjan

27 de Marcgo
Oficina de Pitch e Encontro mensal

11 de Abril
Encontro Networking - Transforme seus Contatos no seu Maior Ativo com
Thais Suzarte - ON LINE - Participacao de 28 pessoas
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30 de Abril

Encontro da Rede Cooperativa de Mulheres Empreendedoras da RMRJ /
Impacta Mulher — “Como Fazer o Pitch de seu Negdcio” com Bruna Lombardo,
Ingrid Reis e Julio Alqueres — ON LINE - Participagao de 38 pessoas

14 de Maio
Encontro mensal do Impacta Mulher- “Como Montar o Roteiro do seu Pitch”
com Bruna Lombardo - ON LINE - Participacao de 22 pessoas

21 de Maio
Encontro mensal do Impacta Mulher- “Como Montar o Roteiro do seu Pitch”
com Bruna Lombardo - ON LINE - Participacao de 28 pessoas

12 de Junho

Encontro mensal do Impacta Mulher- Roda de Conversa: Mentoria - O que é e
como tirar o maximo de proveito ccom Gabrielle Jordano CEOQ, Integratur -
ON LINE - Participagao de 21 pessoas
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Encontro da Incubadora
de Negocios Sociais:
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Sabores do Rio
Realizag&o: Parceria:

(
Sabores do Rio @

Tem como objetivo contribuir para qualificar e promover a atuagao empreendedora de
quituteiras que moram nas areas de abrangéncia onde a ASPLANDE desenvolve seu
trabalho, capacitando-as com conhecimentos, informagoes e novas habilidades nas
areas deplanejamento, gestao, novos produtos, e projetos em grupo.

04 de Fevereiro
Langamento do terceiro ciclo do projeto Sabores do Rio

11 de Fevereiro
Encontro de Desing Thinking com Lylian Toledo, desing thinker, professora e
empreendedora

09 e 23 de Margo
Oficina de Plano de Negdcio e Oficina de Formagao de Prego

14 de Abril
Sabores do Rio - Roda de Conversa "Aproveitamento Integral dos Alimentos”
com a Nutricionista Renata Pereira - ON LINE - Participacao de 22 pessoas

27 de Abril
Sabores do Rio - Introdugao a Formagao de Preco Com Paulo Borges e Bruno
Mattos — ON LINE - Participagao de 23 pessoas

12, 19 e 26 de Maio
Gerenciamento Administrativo-Financeiro com Paulo Borges e Bruno Mattos -
ON LINE - Participacao de 14, 13 e 15 pessoas, respectivamente

12 de Maio

Sabores do Rio - “Design Thinking" com Luiz Coelho - ON LINE - Participagao
de 27 pessoas

09 e 19 de Junho
Sabores do Rio - Curso Design Thinking para Empreendedoras com Luiz

Coelho, consultor de inovagao - ON LINE - Participacao de 17 pessoas em ambos
os encontros

16, 23 e 30 de Junho
Curso de Gerenciamento Administrativo Financeiro com Bruno Mattos e Paulo
Borges - ON LINE - Participagao de 12 pessoas em cada oficina
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22 de Junho

Roda de Conversa sobre “"Alimentos Funcionais", discutindo o que sao, quais
sao suas funcionalidades e como aplica-las, com Gabriel Almeida -
Engenheiro de alimentos - ON LINE - Participagao de 11 pessoas

07 de Julho
Curso de Confeitaria Funcional com a Chefe Claudia Nilene - ON LINE -
Participacao de 19 pessoas

16 de Julho

Roda de conversa sobre “"Uso de Diferentes Tipos de Farinha na Culinaria" com
Gabriel Almeida, engenheiro de alimentos - ON LINE - Participacao de 14
pessoas

18 de Agosto A
Roda de conversa sobre “Como Organizar o Atelié Culinario” com Angela
Soares - ON LINE - Participagao de 22 pessoas

24 de Agosto
Mentoria coletiva sobre "Agucares e Substitutos” com Gabriel Almeida,
engenheiro de alimentos - ON LINE - Participacao de 15 pessoas

21 de Setembro
Roda de conversa sobre “Lanches Saudaveis" com Fernanda Azevedo - ON
LINE - Participacao de 15 pessoas

28 de Setembro )
Mentoria coletiva sobre "Oleos e Gordura" com Gabriel Almeida, engenheiro de
alimentos - ON LINE - Participacao de 13 pessoas

06 de Outubro )
Segunda parte da Mentoria coletiva sobre “Oleos e Gordura” com Gabriel
Almeida, engenheiro de alimentos - ON LINE - Participagao de 20 pessoas

15 de Outubro

Roda de conversa sobre “Como Criar um Relacionamento Encantador com o
Cliente” com Simone Terra da Consultoria STerra - ON LINE - Participagao de
33 pessoas

26 de Outubro
Mentoria coletiva sobre "Agentes de Textura” com Gabriel Almeida, engenheiro
de alimentos - ON LINE - Participacao de 19 pessoas

30 de Novembro
Mentoria coletiva - Aproveitamento Integral dos Alimentos com Gabriel
Almeida, engenheiro de alimentos - ON LINE - Participagao de 25 pessoas

11 de Dezembro
Roda de Conversa com Valeria Mortara, nutricionista, professora de culinaria e
consultora de alimentagao - ON LINE - Participagao de 17 pessoas
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Gabriel Almeida estd apresentando

Oleo de Palma

Mentoria coletiva

com Gabriel Almeida, engenheiro de alimentos

B Gabriel Almeida est apresentando

€ Sabores doRi... *

Oleo de peixe

Origem de peixes gorduroses: anchovas, arenque, atum, capelim, covala, figada de bacalhau,
salmio e sardinhas.

Grande parte & destinada a ragéo animal.

+  Paiwe é parciaiments cosido |coagula protainas @ separa fragio slida da liquida). Mentoria coletiva
*  Drenagem {remogic de solidas @ dgua por filtragdo.

*  Matéria-prima é pransada ou centrifugada e fraclonada (separa & concentra o Sleo)

Polimanta remove a5 impureras & mantém esabilidade do produta final, 2a com Gabriel Almeida,

PAarte engenneiro de aiimentos
Parfil de gordur varis pelas eondigies o rar (4gun dace & dgua salgada) & cultive.

(len concentra dcidos graxes poliinsaturados: destinado s produgEo de suplementos dietéticos.

Informagan Nutricianal

(]
© 2

Maic 14

Sabores do Rio

Roda de Ganversa

Sabores do Rio A Relacdo
Saude-Alimento

Roda de Conversa P

Como Criar um Relacionamento
Encantador com o Cliente
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ENCANTADOR COM 0 CLIENTE
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Aproveitamento Integral de Alimentos
Gabriel Aimeida Rodrigues Martins
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Raizes do Rio

k@;@; Ao Xw

Tem como objetivo reunir a producao de artesanato dos empreendimentos
integrantes do Programa ASPLANDE Rede Cooperativa de Mulheres
Empreendedoras, viabilizando a divulgacao e vendas conjuntas com a valorizagao
do trabalho através dos principios do comércio justo.

Sua missao é aprimorar a produgao a partir de técnicas ambientalmente
sustentaveis, tais como reciclagem e matérias primas nao poluentes, trabalhando
com temas que valorizem a identidade cultural do estado do Rio de Janeiro.

11 de Fevereiro
Reuniao Raizes do Rio — ideias para elaboragao do projeto 2020/21

18 e 19 de Margo
Raizes do Rio em Ibitipoca - Encontro de Troca entre Empreendimentos de
Economia Solidaria

14 de Abril
Raizes do Rio- Preco de venda varejo e atacado com layla ON LINE -
Participacao de 22 pessoas

30 de Abril
Raizes do Rio- Roda de Comversa “Trabalhando a Inspiragao” com layla
ON LINE - Participagao de 18 pessoas

12 de Maio
Raizes do Rio — “Técnicas para Inspiragao e Criagao” com Layla Reis da Lima
Design - ON LINE - Participacao de 30 pessoas

09 de Junho

Raizes do Rio — “Inovagao em Tempos de Adversidade" com Carlos Coan,
Educador do Google e Head da Coan Inovagao e Gestao - ON LINE -
Participacao de 29 pessoas
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14 de Julho

Raizes do Rio — Roda de Conversa "Como Turbinar Seu Empreendimento com
Google Meu Negocio” com Carlos Coan, Educador do Google e Head da Coan
Inovagao e Gestao - ON LINE -Participagao de 33 pessoas

10 de Agosto

Raizes do Rio — Roda de conversa sobre "A transformacgao Digital nas MP&M
Empresas Durante e Apds a Pandemia” com Angelo Gil Pezzino - ON LINE
-Participacao de 35 pessoas

10 de Setembro
Roda de Conversa “Dicas de Fotografia para Uso no Instagram” com Laya
Lima e Luelem Cavalheiro - ONLINE - Participacao de 28 pessoas

22 de Setembro
Roda de Conversa “"Como organizar o Atelier de Costura e Artesanato” com
Angela Soares, personal organizer - ONLINE - Participagao de 33 pessoas

03 de Novembro
Roda de Conversa "Raizes do Rio / Intituto C&A" - com Regina Fontes e Layla
Lima - ONLINE - Participagao de 37 pessoas

13 de Novembro
Roda de Conversa "Raizes do Rio / Intituto C&A" - com Regina Fontes e Layla
Lima - ONLINE - Participagao de 28 pessoas
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Portal Mulheres em Rede
Compartilhando Saberes

eaens Mulheres em Rede

COMPARTILHANDO SABERES

Objetivos do Portal:

- Fortalecer o protagonismo empreendedor de Mulheres de favelas e das
periferias;

- Ampliar a formagao e informacao através das novas tecnologias;
Conteudos

- Rodas de bate papo com dois programas mensais Conversas que Inspiram e
Palavra de Mulher;

- Blog - historias das empreendedoras, artigos sobre diversos temas relacio-
nados a empreendedorismo, bem como meio ambiente, género e direitos humanos;

- Cursos de Ensino a Distancia.

www.mulheresnarede.org.br

06 de Maio
Programa Conversas que Inspiram - Tema: "NIT - Moeda Social" - Tati
Brandao entrevista Renata Lara, da Casa de Anitcha - Live no Instagram

20 de Maio

Palavra de Mulher - Cyntia Matos e Cris Santana convidam Ana Paula Rios
com o tema "Populacao de Rua e o Enfrentamento ao Coronavirus” - Live no
Instagram

27 de Maio

Programa Conversas que Inspiram - Tema: "Perspectiva do Trabalho
Pds-Pandemia” - Tati Brandao e Regina Fontes entrevistam Ménica Francisco,
deputada estadual e presidente da Comissao Estadual do Trabalho - Live no
Instagram
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03 de Junho

Programa Conversas que Inspiram - Tema: “Empreendedorismo de Impacto:
Programa DICE do Britsh Council” - Tati Brandao e Regina Fontes entrevistam
Effie Vourakis, do British Council - Live no Instagram

17 de Junho

Palavra de Mulher - Cyntia Matos e Cris Santana convidam Thata, da Turma
do Bem com o tema “As Ac¢des de Solidariedade nas Favelas"” - Live no
Instagram

08 de Julho

Programa Conversas que Inspiram - Tema: “O Impacto do Empreendedorismo
Social com os Grupos Produtivos de Mulheres" - Tati Brandao e Regina Fontes
entrevistam Zé Luiz, Educador e Especialista em Negocio de Impacto Social e
Inovagao - Live no Instagram

28 de Setembro

Programa Conversas que Inspiram - Tema: “Legislagao que Estimula os
Negodcios de Impacto” - Ana Lucia Barbosa e Regina Fontes entrevistam Geiza
Rocha e Monica Francisco - Live no Instagram

21 de Outubro
Palavra de Mulher - Cyntia Matos e Cris Santana convidam Mariana Madureira
e Jussara Rocha do Raizes Desenvolvimento Sustentavel - Live no Instagram

05 de Novembro
Palavra de Mulher - Cyntia Matos e Cris Santana conversam com Diana
Mendes do PonteAponte - Live no Instagram

05 de Novembro

Palavra de Mulher - Cyntia Matos e Cris Santana conversam com Maria
Chocolate e Janete Nazareth - Live no Youtube
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Premiacoes e
Confraternizagoes

22° Encontro de Confraternizagao entre
Mullheres da Regiao Metropolitana do RJ
e 8° Premio Dandara

13 de Margo
10h as 15h

Local: CEDIM - Conselho Estadual dos Direitos da Mulher - Rua Camerino 51, Centro -
Rio de Janeiro, RJ

O Encontro de Confraternizagao entre Mulheres da Regidao Metropolitana do Rio de
Janeiro foi criado ha 22 anos pela Asplande, com apoio do morro do Cantagalo, com
o objetivo de reunir mulheres empreendedoras, liderancas de movimentos sociais,
ONG's, para celebrar o més que simbolicamente marca a luta da mulher pela igualdade
de género.

Prémio Dandara

Ha 8 anos, por sugestao da Corte & Arte, criamos o Prémio Dandara. O prémio veio
coroar a nossa confraternizacao! Desde entdo, anualmente brindamos 30 pessoas,
sua maioria composta por mulheres indicadas pela Asplande e seus parceiros, com a
estatueta de uma heroina brasileira. Dandara, simbolo de luta e resisténcia por mundo
justo, amoroso e de paz.

PREMIO DANDARA 2020:

COMBATE AO PRECONCEITO E AO FEMINICIDIO.

Dandara, mulher, negra, guerreira e dona dos Palmares todo! Sim, era a mulher
do grande Zumbi Dos Palmares = lutador histdrico contra a escravidao e
injustica social. Inspiradas nas histdrias de obstacules e vitdrias conguistados
pela mesma, a 8* edigio do Prémio Dandara, idealizado pela Asplande, surgiu

ha 9 anos pela mao de Elisete Mapoledo, fundadera Corte &amp; Arte e também
faz parte da Asplande, Ela criou esse prémio para sempre lembrarmos da heroina
Dandara. Nesse ano, serdo homenageadas mulheres da Regido Metropolitana

do Rio de Janeira que estie do lado da Demacracia, do combate a vialéneia
cantra mulher, do respeito a diversidade humana na sua pluralidade. Teremos
como lema o combate ao preconceito e ao feminicidio. O objetivo da premiagio

& SE7 UM ENcontro em gue a vida e o respeito ao dift Para CEDIM

evidenciar as afirmagées, haverdo apresentagdes culturais que tragam o tema

e questas. As bonecas "Dandaras” em formatos de wroféus serdo confecgdes RUA CAMERINO 51

de Maria Regina Fontes, artesa de Belford Roxo . 0 prémio Dandara sera CENTRO, RIO DE JANEIRC

apresentado pela jornalista Beatriz Carvalho e a ativista social Cyntia Matos,
ambas moeradoras da Baixada Fluminense. O evento acontecerd no Cedim, rua
Carmesino 51, a partir das 10h, no dia 13 de margo, més das mulheres e més
que perdemos Marielle Franco.

Texto: Beatriz Carvalho, jornalista e fundadera do empreendimento ‘

Mulheres De Frente. .
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Prémio Tia Angélica da Mulher Empreendedora
da Baixada Fluminense

Seguindo a tradigao do Prémio Dandara, em 2016 foi criado o Prémio Tia Angélica,
que busca aproximar as mulheres da baixada e dar visibilidade as seus trabalhos e
lutas.

Tia Angélica é uma respeitada empreendedora social moradora do Parque Paulista
em Duque de Caxias, onde organiza o projeto social comunitario Grupo Tia Angélica.
O Prémio Tia Angelica de Empreendedorismo homenageia 20 pessoas que estao
contribuindo para construir uma Baixada Fluminense de Paz, solidariedade e justica
social.

17/10

10h30 as 12h30

Primeira edi¢cao do Prémio Tia Angélica Online
89 participantes registrados

» [ ]
da Mulher Empreendedora
da Baixada Fluminense
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Premiagao visando o Fomento
do Empreendedorismo

Durante o ano de 2020 algumas empreendedoras que participam da ASPLANDE
receberam apoio para enfrentar os desafios do pos pandemia:

- 22 empreendedoras Receberam fomento do Projeto Instituto GPA ASSAI.

- 2 Empreendedoras foram selecionadas para o Prémio da Academia ASSAI.

- 3 Empreendedoras foram selecionadas pelo Fundo ManaMano — Fundo criado pela
ASHOKA em parceria com UFRJ e que conta com a participagao da ASPLANDE e
Instituto Dara/Saude Crianga.

MANAMANO | MAN MAN

Conhega empreendedoras | Conhega empreendedoras
apoiadas pelo ManaMano | apoiadas pelo Man Man

Tania Mendes

|
Marilda Martins |
Herancas da Dona Ju |

= Porhopel ~y Parlicipe
- 7y dessa redel! manamano.org.br dessa redel

- 22 Empreendedoras pelo Fundo Alemanha Brasil - um pequeno fundo criado por
uma alema, ex-estagiaria da ASPLANDE que nos primeiros meses da pandemia
arrecadou com familiares e amigos RS 11.000,00 que que foram distribuidos como
investimento de RS 500,00 para 22 empreendedoras a partir de um processo de
selecao.

- E 7 empreendedoras solicitaram e receberam financiamento da Firgun, nossa
parceira, uma delas Belizia Pantoja.
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Parcerias e Participacoes

Curso Empoderagao - Empoderar para Empreender - Parceria Asplande e Sara Dantas,
Coach e Mentora de Negocios - Online

08, 15, 22 e 29 de Maio - Curso 1 - 25 empreendedoras

05 e 12 de Junho - Mentoria coletiva - 18 e 11 empreendedoras, respectivamente

19 e 26 de Junho e 03,10, 17 e 24 de Julho - Curso 2 - 28, 35, 27, 28, 24 e 22
participantes, respectivamente

EMPODERACAO
EMPODERAR PARA EMPREENDER

MAIO: _15H
08, 15, 22,29 AS17H
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Participacao na Banca Online para o seminario final de Praticas lll, a convite do Prof°
Sergio da UnigranRio, no dia 22 de Junho

Cyntia Matos e Paulo Borges da Asplande compuseram a banca para o seminario
final de Praticas lll. A turma apoiou pequenos “negdcios de impacto social” da
Baixada com atuagao em gastronomia e artesanato. Além de comentar os trabalhos,
a Asplande agradeceu o apoio durante esse dificil momento. Aprendizado e casa
cheia até o final! Disciplina com impacto social "além da sala de aula”.

PILLAREN DF PINKO VI

anl

Apresentagao da ASPLANDE ao Diogo Felix da ONU Migracao para possivel parceria,
no dia 29 de Junho

NG = ®
e
Paulo Borges (Vocé) =
Dayse Valenga NOVO
]

Visdo do Bem Projeto >

Cyntia Matos >
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Nos dias 25,26 e 27 de novembro tivemos a participacao da ASPLANDE e de
integrantes do Programa Impacta Mulher no 5° Seminario de Negadcios de Impacto
Social e Ambiental realizado pelo Movimento Rio de Impacto

Renata Chisgas | Inst. Neo.

/

| Geiza Rocha /

Universidade Federal do Rio de Janeiro, Departamento de Administragao da FACC -
Faculdade de Administragao e Ciéncias Contabeis.

Durante o ano de 2020 contamos com UFRJ/Projeto RAES e Nucleo de
Empreendedorismo da Unigranrio:

Projeto RAES - Rede de Apoio ao Empreendedorismo Sustentavel

Coordenacao - Professora Rita Afonso

Professores participantes:

Ana Paula de Miranda '

Boris Asrilhant

Marcelo Castaneda Rede de Apoio a0 Empreendedarismo Sustentav
Henrique Westenberger

Paulo Cesar Lopes Pereira
Renato Nunes-Bittencourt

Programa de pés graduacao em administragao e coordenador do NENI - Nucleo e

Empreendedorismo e Negocios de Impacto da Unigranrio Caxias
Prof. Sergio Eduardo de Pinho Velho Wanderley
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Depoimentos

Sobre o Curso Empoderagao - Empoderar para Empreender - Parceria Asplande com
Sara Dantas

29/05/2020 - Bianca Rede:

Amei ter participado do Programa EmpoderAcao! Sara adorei a sua didatica,
achei bem dinamica e principalmente por da os exemplos praticos, do dia a dia!
Vou finalizar as tarefas e aproveitar a mentoria na proxima sexta! Ja deixei meu
depoimento/prova social em seu Insta ta. Bjs e bom fim de semana a todos!

29/05/2020 - Dinha Pinheiro:

Essa imagem me remeteu ao exercicio de encerramento do nosso encontro de hj.
Com a pandemia e o fechamento do Atelié d'Ajuda me senti muito incomodada

por ver tanto potencial nas meninas e nao ter dominio das ferramentas corretas
para que eu pudesse estimula-las a entender os seus negocios. Inclusive quando
vi a oportunidade de fazer esse curso, eu estava pensando nelas. E quis, tentei
com que viessem comigo. E isso nao aconteceu, o que me frustrou bastante.

Essa oportunidade que a Sara e a Asplande na persona do Paulinho, sempre nos
acompanhando é de uma riqueza imensuravel, pois nao foi apenas visto os nossos
negocios. A Sara olhou uma a uma, com sua sensibilidade, paciéncia, perspicacia e
um cuidado Unico, que s6 pessoas especiais possuem. Hoje particular...

0 aprendizado nesses 4 encontros foi muito mais que negdécios. E lindo ver a
disponibilidade de cada uma em se abrir e expor as indagagoes. Aprendi com cada
uma de vcs. Irmeres, Magna, Monique, Rosi's, Ana Claudia, Marilda, Daniele, Angela,
Alexsandra, Bianca e todas, certamente esqueci de algumas. Me perdoem, mas
guardo em meu coragao com muito carinho esses encontros todos. Gratidao Sara,
Paulinho e toda equipe da Asplande.

29/05/2020 - Danny - Rede Baixada/Raizes do Rio:

Gratidao por estar com todas vcs nesta jornada !!!'! Acredito fielmente que fomos
escolhidas para estar juntas nessa jornada. Todas vocés acrescentaram muito com
suas experiéncias, meninas vocés sao demais, obrigado por essas quatro semanas
de um enriquecimento grandioso na minha vida. Gratidao pela Sara gratidao pela
Asplande, gratidao pelo Paulinho, gratidao por todos vocés !

29/05/2020 — Ana Beatriz - Bia RD Mulheres/Rede Raizes do Rio:

Muito lindo, agradego a todas, esse encontro foi maravilhoso, Sara tem um dom
especial em mexer conosco!!
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29/05/2020 - Alexandra Souza — Rede Sabores do Rio:
Que lindo, obrigada flor pela lembranca. Asplande tem sido um divisor de aguas em
nossas vidas. Gratidao

30/05/2020 - Renata Almeida - Rede Baixada e Rede Metropolitana:

Boa noite!!! Ja participo da Asplande a mais de dez anos, sempre buscando um
autoconhecimento dos meus atos e pensamentos. Ja vi e participei de muita coisa,
mas, contudo ainda me sinto sedenta de aprendizado. Amo o que eu fago e fagco com
prazer, mas sinto que preciso expandir meus horizontes para que eu possa ser uma
referéncia de algo ou alguém. E para que eu possa chegar 13, estou fazendo escolhas.
Nao sei se dara certo, mas se nao dé eu RECOMECO...

Dinha, ai vai mas uma das frases que e vivo literalmente.

EM TUDO DAI GRAGA!!

Somos uma rede, e vamos nos empoderar disso!!!

Gratidao a todos da Asplande por nos proporciona conhecer essa pessoa Linda de
viver que é a SARA.

30/05/2020 - Adriana Rodrigues:

Bom dia. Meu agradecimento a Sara por fazer com que pense a respeito do meu
negocio. Parece ser facil falar do que faz parte diretamente da nossa vida, mas

nao é. A gente comega refletir melhor com seus questionamentos, nao sei de onde
vocé consegue tirar tantas perguntas certas para essa reflexao, rsrs. O bom é saber
gue vocé mexe com nNosso pensamento, nos impulsiona. Nessa Pandemia, tive que
parar minha produgao, comecei muito bem empolgada, mas quando vi meu material
acabando e sem condigoes de repor meu estoque (nunca aconteceu antes), fiquei
bloqueada. Sé fiz as poucas encomendas que me restaram, pois preciso guardar
material para encomendas de ultima hora. Com isso aumentei minha ociosidade

e procrastinagao. Entao mesmo em meio a tudo isso resolvi que aproveitaria esse
tempo para aprender. Sempre gostei de fazer oficinas de aprimoramento e quase
nao fazia mais por falta de tempo. Como vocé fala sempre precisamos investir

nas oportunidades. E a ASPLANDE nesses ultimos dois meses tem nos dado a
oportunidade de conhecer profissionais incriveis que se preocupam realmente com
nosso desenvolvimento profissional e EMOCIONAL. Quando nosso emocional nao ta
legal a gente nao consegue sair do lugar. E vocé consegue tocar nas nossas dores.
Achei incrivel os 4 encontros, mesmo com todo meu desanimo consegui concluir e
absorver muita coisa. Saber que t6 movimentando meu pensamento para algo bom e
nao o que me consome é maravilhoso. Agradego demais o carinho e preocupagao da
Asplande com todas nés empreendedoras. E agradego muito todos esses encontros
ter a oportunidade de te ouvir Sara. Foi muito bom. Um divisor de aguas. Tenho
certeza que daqui a algum tempo falarei: eu era uma pessoa frente ao meu negécio,
mas depois da mentoria da Sara Dantas minha visao de negécio mudou totalmente.
Que Deus te abengoe muito para que vocé consiga transformar a vida de muitas
mulheres. Foi muito especial participar do EmpoderAcao. Muito obrigada. Grande
beijo. Parabéns a todas as meninas que também chegaram até aqui. Parabéns
ASPLANDE, nao desgrudo mais de vocés
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Monique Moreira - Projeto Sabores do Rio:

Fui convidada a participar de uma ong g cuida de mulheres empreendedoras, a
principio seria alguns encontros com aulas de empreendedorismo com ajuda de
custo para o almogo e passagem, achei 6timo e veio a pandemia, e agora nao vamos
mais ter aulas? Nao, me enganei, as aulas passaram a ser online e com a mesma
qualidade, excelente professores e mentorias com pessoas renomadas com muitos
conhecimentos pra nos passar. Comecei a por em pratica o q estou aprendendo e
meus resultados nas vendas tem aumentado apesar de estarmos num periodo dificil.
O que me deixa mais feliz é o cuidado q a diregao tem conosco sempre buscando

o melhor pra nds ajudar, tanto conhecimento quanto em parcerias pra melhores
negocios. SO tenho a agradecer a Asplande por ter me dado essa oportunidade.

Rosimar Silva - Projeto Sabores do Rio:

Conheci a Asplande através do curso Sabores do Rio. Me inscrevi no curso, sem
saber ao certo o que era, o que tinham a oferecer, apenas sabia que seria um curso
voltado para pessoas que trabalhavam com alimentagao e achava que teria
aprendizado quanto a produgao de alimentos. No entanto, o curso sabores do Rio/
Asplande, foi muito além do que eu esperava, foi mais a fundo, despertando em mim,
conhecimentos que eu precisava como empreendedora, ensinando a me enxergar
como empresaria, com mais seguranga e visao empreendedora. Sou grata a Deus
pela oportunidade de aprender com pessoas capacitadas que sabem o que estao
ensinando. Gratidao!

Alexsandra Souza da Silva - Projeto Sabores do Rio:

Sou proprietaria da Top Fit Saudaveis. Estou aqui para expressar minha gratidao a
familia Asplande, fago parte da 32 turma do Sabores do Rio,e nesse Projeto estou
aprendendo muito, através da Asplande com suas mentorias, rodas de conversas e
curso estou aprendendo o que é ser uma empreededora. Sou imensamente Grata por
tudo que tenho aprendido, a Asplande tem sido o divisor de aguas no meu
empreedimento. E me sinto honrada de fazer parte desse projeto lindo.

Germana de Souza Alves - Rede Baixada e Raizes do Rio:

Boa tarde a todos! Quero agradecer a Dayse, Regina e Paulo pela qualidade de
conteudo oferecida pela Asplande com os parceiros voluntarios! Os treinamentos
sobre o Whatsapp Business e o Google Meu Negdcio foram excelentes! Ja tinha as
duas ferramentas e nao aproveita pouco dos recursos que elas oferecem! Como
aprendi com o Durval, o Carlos e o Giuliano a explorar e usufruir ao maximo desses
recursos gratuitos para alavancar meu negécio! Gratidao eterna a todos vocés!

Luana Vieira - Sabores do Rio

Eu, Luana Vieira, deixo registrado aqui minha GRATIDAO!!!! Nao tenho palavras para
agradecer a Asplande e todos os envolvidos que trabalham, incentivam e encorajam
mulheres como eu e seus empreendimentos, Fortalecem a nossa missao de
empreender com responsabilidade e amor e nos dao todo o suporte para que
alcancememos nossos objetivos. Obgd por tudo!!!!
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Maria Serrat Torres - Sabores do Rio

Quero aqui deixar registrado que estou muito feliz por ter conseguido comprar esses
utensilios... pois serao muito uteis durante as minhas produgoes. Se nao tivesse tido
este apoio, levaria um bom tempo pra essas aquisigoes. Com eles, com certeza
estarei mais motivada a produzir mais e mais. Muito obrigada a Asplande, que
através de sua equipe, nos dedicaram total atengao e nao mediram esforgos pra
alcangarmos tal objetivo. Obrigada obrigada obrigada! Gratidao sempre!

Thaina S - Sabores do Rio

Agradeco a Asplande primeiramente por todo aprendizado, desde do inicio do
curso Sabores do Rio eu tenho evoluido muito mas no meu trabalhando e sabendo
enfrentar melhor as dificuldades e solucionar problemas. E agora voltando aos
poucos a trabalhar no “novo normal”; agradego mas uma vez a toda equipe da
Asplande por me ajudar a obter alguns itens que nem tao cedo eu conseguiria ter.
Obg por tudo de coracao eternamente grata.

Elaine Picango - Sabores do Rio

Eu, Elaine, nao tenho palavras para agradecer tudo que a Asplande tem me
proporcionado. Cheguei aqui machucada sem esperangas de recomegar... Gragas
as aulas muito mais que conhecimento e pude ver o quanto podia! Conheci pessoas
que mudaram minha, amigos que levo no coragao para toda vida a vi possibilidades
e acreditei em mim. Agradego em especial os queridos “"Paulinho” e Dayse que nos
acompanha em todos os momentos estando sempre disponiveis. Hj mais um salto,
completando meu kit sucesso. Obrigada pelo carinho, amor e muita dedicacgao.

Meu coragao agradecido a Asplande e todos os colaboradores envolvidos.
Parabéns pela iniciativa e incentivo a n6s mulheres empreendedoras

#qgratidao é a palavra

Adriana Helene - Sabores do Rio

Eu, Adriana, quero agradecer a Sabores do Rio e estendendo a Asplande, por investir
em nossos projetos, e alimentar um sonho de uma sociedade com mais equidade de
oportunidades. Obrigada por me devolver esperanga em tempos dificeis e me
impulsionar a continuar.

Sara Graziele Ferreira - Sabores do Rio

Boa tarde a todos! Quero agradecer a toda equipe da Asplande e aos parceiros que
contribuiram para que eu pudesse adquirir esse equipamento para o meu
empreendimento. Essa aquisi¢ao é importante porque poderei produzir em uma
escala um pouco maior, com mais qualidade e agilidade. O Sabor e Arte agradece.

Maria Elizabeth A. Pimentel - Sabores do Rio

Quero agradecer a toda equipe Asplande, seus parceiros e colaboradores. Que vem
nos dando oportunidades, qualificando em cada curso, mentoria e acesséria. Hoje
pude adquirir esse forno, para me ajudar em aumentar a minha produgao e equipar o
meu empreendimento. Hoje me considero uma empreendedora no ramo da
gastronomia. DENGUINHOS DE VO agradecer.
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Amanda Riguetti - Sabores do Rio

Gostaria de agradecer em meu nome, Amanda Rigueti e da minha empresa,
Luce for Cake por mais esta grande oportunidade que a Asplande nos
proporciona. Sou muito grata pois me ajudaram nesta jornada para eu
enxergar a mim mesma como empreendedora e ver na confeitaria uma
profissao que tenho o prazer de sequir. Agradecgo de coragao por todo o
suporte, formacgao e por estes materiais que ja sao muito especiais para mim,
assim posso seguir a me aperfeicoar como confeiteira, pois 0s vejo como
uma promessa de mudancga para que eu possa oferecer com a minha empresa
servigos cada vez mais profissionais e personalizados. Obrigada a toda
equipe da Asplande.
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Parceiros Estrategic
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Parceiros Apoiadores
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Associagao Brasileira dos Mentores de Negécios

Grupo Mulheres do Brasil
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RED DE EDUCACION POPULAR ENTRE
MUJERES DE LATINOAMERICA Y EL CARIBE
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http://www.asplande.org.br
http://www.mulheresnarede.org.br
Instagram:@asplandeong
Facebook: facebook.com/asplande
E-mail: asplande@asplande.org.br
Tel.: (21) 2210-1922
End.: Rua Alvaro Alvim 48, sala 806 - Cinelandia
CEP 20031-010 Rio de Janeiro/RJ



