
Realização: Suporte de:

Incubadora de
Negócios Sociais:
Impacta Mulher

Catálogo de
Serviços

Apoie o empreendedorismo social!



APR Design

Anna Paula Rodrigues

Design gráfico

Whatsapp
E-mail
Áudio chamada
Telefonema

Atendimento:

Transfrência Bancária
Formas de pagamento:

Logos e Identidade Visual
Panfletos e banners digitais
Cartões de Visita
Diagramação e edição

Serviços oferecidos:

Contato:
anna.papr@gmail.com
(21) 98111-7559

@annapapr

Partícula Design

Silvia Andrade

Design gráfico, publicidade, redes sociais

Whatsapp
E-mail
Telefonema
Áudio chamada

Atendimento:

Transfrência Bancária

@particuladesign

Formas de pagamento:

Marcas, logotipos e identidade visual
Papelaria e impressos em geral
Publicações e design editorial
Anúncios online e offline
Sinalização e mídia externa
Internet, mídias digitais e redes sociais
Embalagens
Ilustrações
Brindes

Serviços oferecidos:

Contato:
particuladesign@gmail.com
(21) 99652-5711

Realização: Suporte de:
Incubadora de
Negócios Sociais:
Impacta Mulher



MIMOS

Clarice Seixas

Produção de cosméticos naturais e oficinas de cosmética e saboaria

Produtos são enviados
por correio e ebooks de
cosmética e saboaria por
rede social ou email.

Entregas:

Cartão de crédito ou débito
Transferência bancária
Boleto

Formas de pagamento:

Produtos de limpeza para casa
Produtos de higiene pessoal
Cosméticos naturais e artesanais
diversos
Capacitação em Cosmética e
Saboaria
E-book sobre cosmética e saboaria

Serviços oferecidos:

Contato:
falemimos@hotmail.com
(21) 2609-3564

@mimosnaturais

Realização: Suporte de:
Incubadora de
Negócios Sociais:
Impacta Mulher

www.mimosnaturais.com.br

Freda Acessórios 
@fredaacessorios

Freda Acessórios Sustentável 

Dayse Oliveira

Criação e confecção de acessórios de moda, peças de bijuterias

Whatsapp
E-mail
Telefonema

Atendimento:

Cartão de crédito ou débito
Transferência bancária

Formas de pagamento:
Criação  e confecção de
bijuterias
Aula de bijuterias por vídeo
gravado e  vídeo conferência 

Serviços oferecidos:

Contato:
fredaacessorios@gmail.com
(21) 96772-6644



@fredaacessorios

Integrar Práticas Integrativas

Aline Oliveira

Terapia alternativa

Whatsapp
Vídeo Chamada
Skype

Atendimento:

Cartão de crédito ou débito
Transferência bancária

Formas de pagamento:

Atendimento individualizado para
trabalhar pontos de auto shiatsu, auto
massagem associadas a técnicas de
respiração e outras terapias, com o
objetivo de reduzir ansiedade, angústias,
pânico e dores por tensão entre outras
questões pontuais, para minimizar
danos no período de quarentena.

Serviços oferecidos:

Contato:
(21) 99746-6078

Visão do Bem

Ana Lúcia Barbosa Santos 

Saúde visual, óculos de grau e agendamento para consulta médica oftalmológica 

Whatsapp
E-mail
Telefonema

Atendimento:

Cartão de crédito ou débito
Transferência bancária

Formas de pagamento:

Óculos de grau
Exame de vista 

Serviços oferecidos:

Contato:
relacionamentovisaodobem@gmail.com
(21) 98375-7923

Realização: Suporte de:
Incubadora de
Negócios Sociais:
Impacta Mulher

@socialvisaodobem
facebook.com/SVBem



Realização: Suporte de:
Incubadora de
Negócios Sociais:
Impacta Mulher

CRIAR E BRINCAR / BRINCAR SENSORIAL

Melaine Machado

Curso de capacitação e brinquedos pedagógico e terapêutico

Whatsapp
E-mail
Vídeo Chamada

Atendimento:

Cartão de crédito ou débito
Transferência bancária
Boleto

Formas de pagamento:

Capacitação e
E-book

Serviços oferecidos:

Contato:
brincarsensorial@gmail.com
(21) 97052-4620

Coletivo Dona Onça 

Ana Virgínia Santos Silva

Vendas de produtos feitos a partir de resíduos acessórios femininos, saboaria,
objetos de decoração por varejo e atacado

Whatsapp
E-mail
Mídias sociais

Atendimento:

Cartão de crédito e débito
Transfrência bancária

Formas de pagamento:

@coletivosonaonca

Acessórios femininos 
Saboaria natural
Artigos decorativos e utilitário
para o lar 
Oficinas para eventos
Palestras 

Serviços oferecidos:

Contato:
coletivodonaonca@gmail.com
(21) 97477-2817
@coletivosonaonca

@CRIAREBRINCAROFICIAL



Realização: Suporte de:
Incubadora de
Negócios Sociais:
Impacta Mulher

Piabas Confecções LTDA

Rosilene Macedo Borges da Silva

Moda praia em capulana (tecido afro)

Whatsapp
E-mail
Telefonema
Áudio chamada
Vídeo Chamada
Instagram 

Atendimento:

Cartão de crédito e débito
Transferência bancária

Formas de pagamento:

Moda praia em capulana (tecido afro)
em plus size, adulto e infantil,
masculino e feminino

Serviços oferecidos:

Contato:
(21) 96956-9545
piabasconfeccoes@gmal.com 

piabasmoda

Transferência bancária
Boleto

Formas de pagamento:

facebook.com/oquiteria/
instagram.com/oquiteria_ 

Ó Quitéria - Cozinha Afetiva 

Claudia Cantreva 

Consultoria em culinária saudável, funcional, inclusiva e consciente

Whatsapp
Áudio chamada
Vídeo Chamada
Skype
FaceTime
Telegram
Zoom

Atendimento:

Experiência em alimentação
saudável para pessoas que
passam pela reprogramação
alimentar decorrente de
operação bariátrica. 
Aula e orientação culinária,
com ideias inteligentes para
aproveitar melhor uso dos
alimentos de maneira integral 

Serviços oferecidos:

Contato:
ccantreva@gmail.com
(21) 99801-0456



Porcentagem de receita
Formas de pagamento:

Contato:
caravelarecords00@gmail.com
(21) 98654-0604

Caravela/Warner Selo e Editora

Aline Vivas

Assessoria e Planejamento para lançamento em plataformas de streaming

Whatsapp
E-mail
Telefonema
Áudio chamada
Vídeo Chamada
Instagram
Facebook 

Atendimento:

Lançamento de singles, EPs,
álbuns, clipes musicais
Edição de obras (gestão de
direitos autorais para
composições musicais)

Serviços oferecidos:

caravela.records

HLC

Maria Angélica 
Acessórios de Moda

Whatsapp
E-mail
Telefonema

Atendimento:

@hlcmarca

Cartão de crédito e débito
Transfrência Bancária

Formas de pagamento:

Bolsas
Pochete
Colares
Brincos
Pulseiras
Gargantilhas

Serviços oferecidos:

Contato:
mariangelbno@gmail.com
(21) 96878-9608

Realização: Suporte de:
Incubadora de
Negócios Sociais:
Impacta Mulher



Instituto Banzar

Silvania e Silva Rocha

Psicoterapia

Whatsapp
E-mail
Telefonema
Áudio chamada
Vídeo Chamada

Atendimento:

Cartão de crédito ou débito
Transferência bancária
Boleto

Formas de pagamento:

Psicoterapia individual e em grupo
Serviços oferecidos:

Contato:
ssrocha38@gmail.com
(21) 98506-6276

Realização: Suporte de:
Incubadora de
Negócios Sociais:
Impacta Mulher

Sampaio Health Tech

Iris Fera Sampaio
Consultoria, Treinamento & Vendas de Planos de Saúde & Odonto.

Whatsapp
E-mail
Telefonema
Áudio chamada
Vídeo Chamada
Fanpage
Linkedin
Instagram

Atendimento:

Transferência bancária
Boleto

Formas de pagamento:

@irisfsampaio
facebook.com/sampaiohealthtech
linkedin.com/in/irisfsampaioseguros/

Consultoria e Vendas de Planos
de Saúde & Odonto
Seguros de Vida, Residencial
e Viagem

Serviços oferecidos:

Contato:
irifsampaio@gmail.com
(21) 99787-9994
www.sampaiohealthtech.com.br 

@psicologasilvaniaesrocha
@SilvaniaESRocha
linkedin.com/in/silvania-rocha-503a29b4



Eco K Brasil

Simone Medeiros 

Produtos sustentáveis para o dia a dia

Whatsapp
E-mail
Telefonema
Áudio chamada
Vídeo Chamada
Instagram

Atendimento:

Cartão de crédito e débito
Transferência bancária

Formas de pagamento:

Pano de Cera de Abelha (bee wax wrap)
para substituir o plástico

Serviços oferecidos:

Contato:
(21) 98304-0164
ecokbrasil@gmail.com

Realização: Suporte de:
Incubadora de
Negócios Sociais:
Impacta Mulher

Rio de Coração Tour

Deca Serejo

Consultoria, palestra, assessoria

Whatsapp
E-mail
Telefonema
Áudio chamada
Vídeo Chamada

Atendimento:

Transferência bancária
Depósito

Formas de pagamento:

www.riodecoracaotour.com.br
@riodecoracaotour
em todas a redes sociais

Consultoria e assessoria para
professores e graduandos em
assuntos pertinentes a zona oeste
em monografias ou artigos e
palestras sobre o bairros e locais
na região

Serviços oferecidos:

Contato:
(21) 965963053
deca.serejo@gmail.com

@ecokbrasil



Bell Lima Acessórios Sustentáveis 

Elizabeth Lima Teixeira 

Acessórios e bijuterias sustentáveis 

Whatsapp
E-mail
Telefonema
Áudio chamada
Vídeo Chamada

Atendimento:

Cartão de crédito e débito
Transferência bancária
Boleto

Formas de pagamento:

Acessórios
Brincos
Pulseiras
Colares

Serviços oferecidos:

Contato:
(21) 96809-3298
acessoriosbelllima@gmail.com

Realização: Suporte de:
Incubadora de
Negócios Sociais:
Impacta Mulher

Jojô Serviços

Joelma Alcântara

Prestação de Serviços

Whatsapp
E-mail
Telefonema

Atendimento:

Cartão de débito ou crédito
Transferência bancária

Formas de pagamento:

facebook.com/JojoServicos/ 
@jojoservicos

Elaboração de Currículos
e envio para empresas
Serviços para MEI
Elaboração de contratos
Auxílio em serviços do INSS

Serviços oferecidos:

Contato:
(21) 99209-3995
jojoservicos@gmail.com

@acessoriosbelllima



Realização: Suporte de:
Incubadora de
Negócios Sociais:
Impacta Mulher

Lua Produtora 

Aline Vivas

Gestão de carreira artística 

Whatsapp
E-mail
Telefonema
Áudio chamada
Vídeo Chamada
Instagram
Facebook 

Atendimento:

Transferência bancária
Boleto

Formas de pagamento:

Gestão de carreira artística
Planejamento estratégico
Branding
Venda de shows
Inscrição em editais de patrocínio
e festivais
Assessoria de imprensa
Especializada em música
Marketing nas redes sociais
Produção de conteúdo
Estratégia para plataformas
de streaming
Assessoria jurídica e contábil

Serviços oferecidos:

Contato:
luaproducoeseeventos@gmail.com
(21) 98654-0604

BYComunidade

Dulcilene Mendes Aragão

Prestação de serviços

Whatsapp
E-mail
Telefonema

Atendimento:

Cartão de crédito
Transferência bancária

Formas de pagamento:

Bolsas recicláveis
Ecobabergs, máscaras higiênicas

Serviços oferecidos:

Contato:
(21) 98860-8164
sofec.dulce@hotmail.com

@lua.producoes



Cartão de crédito ou débito
Transferência bancária
Boleto

Formas de pagamento:

Contato:
(21) 99966-8342

Realização: Suporte de:
Incubadora de
Negócios Sociais:
Impacta Mulher

Projeto Bairro Vivo (Instituto Casa Anitcha)

Renata Lara

Assessoria em desenvolvimento sustentável e regeneração de biorregiões

Whatsapp
Áudio chamada
Vídeo Chamada
Plataforma online

Atendimento:

Plataforma para uso de
moeda social
Treinamentos para a transição
planetária
Para transição interna -
Grupo de sagrado feminino,
Grupo de bate-papo para
homens para trocas sobre a
nova masculinidade,
Grupo de leitura e bate-papo
Amor Livre de Medo, Constelação 
familiar, Meditação, Yoga,
Alimentação Saudável,
Comunicação não violenta, 
Horta caseira e compostagem. 

Serviços oferecidos:

@casa.anitcha
Facebook- Casa Anitcha
www.casaanitcha.org

Transferência bancária
Formas de pagamento:

@artedasolange

Contato:
(21) 96520-1505
sollange.lleal@gmail.com

Artesanato

Solange L. Pareira

Oficinas

Whatsapp
E-mail
Instagram

Atendimento:

Venda
Serviços oferecidos:



#Comofaz Comunicação

Juliana Carlos

Serviços em marketing e publicidade online, com foco em branding e storytelling 

Whatsapp
E-mail
Vídeo Chamada
GoogleDrive

Atendimento:

Cartão de crédito ou débito
Transferência bancária
Boleto
Picpay

Formas de pagamento:

Consultoria em comunicação e
identidade visual
Planejamento estratégico de comunicação
Desenvolvimento de identidade visual
Planejamento de comunicação para redes
sociais
Gestão de redes sociais
Planejamento de marketing voltado às
redes sociais

Serviços oferecidos:

Contato:
(21) 98883-6255
comofaz.comunica@gmail.com
@comofazcomunica

Realização: Suporte de:
Incubadora de
Negócios Sociais:
Impacta Mulher

@comofazcomunica

Facebook.com/comofazcomunica

Layla Lima

Layla Lima

Designer

Whatsapp
E-mail
Telefonema
Áudio chamada
Vídeo Chamada

Atendimento:

Transferência bancária
Formas de pagamento:

Identidade Visual
Criação de logo
Ilustração

Serviços oferecidos:

Contato:
limareislayla@gmail.com
(81) 97100-0589



Contato:
(21) 99289-2689 
brassauimigracao@hotmail.com

Realização: Suporte de:
Incubadora de
Negócios Sociais:
Impacta Mulher

Transferência bancária
Formas de pagamento:

@brassauimigracao

Brassau

Débora Gonzaga

Consultoria migratória internacional

Whatsapp
E-mail
Telefonema
Áudio chamada
Vídeo Chamada

Atendimento:

Consultoria especializada para
Migrantes Internacionais
Consultoria empresarial
Consultoria internacional -
intermediação com empresas e
instituições internacionais,
consulados e embaixadas. 
Assistência jurídica
Mediação e Negociação

Serviços oferecidos:

@brassauimigracao

Contato:
(21) 97610-2458
eiinovee@gmail.com

Transferência bancária
Formas de pagamento:

@eiinove

Ei Inove

Débora Gonzaga

Consultoria Jurídica para negócios físicos e digitais 

Whatsapp
E-mail
Telefonema
Áudio chamada
Vídeo Chamada

Atendimento:

Soluções estratégicas e Inovadoras
para negócios físicos e digitais
Registro de Marcas e Propriedade
Intelectual

Serviços oferecidos:

@eiinove



Transferência bancária
Boleto

Formas de pagamento:

Contato:
bcordeirocarvalho@gmail.com
(21) 98170-1182

Realização: Suporte de:
Incubadora de
Negócios Sociais:
Impacta Mulher

Mulheres de Frente

Beatriz Carvalho

Gerenciamento de mídias sociais para Empreendedoras periféricas

Whatsapp
E-mail
Telefonema
Áudio chamada
Vídeo Chamada
Presencial

Atendimento:

Gerenciamento de mídias sociais
Consultoria sobre mídias sociais
Workshop para grupos ou empresas
de marketing digital e mídias sociais
Criação de portfólio de Comunicação
para Empreendedoras, empresas e ONGs
Palestras motivacionais sobre
Comunicação 
Escrever matérias para sites e portais.

Serviços oferecidos:

@mulheresdefrente em
todas as redes

Cartão de crédito e débito
Formas de pagamento:

Contato:
(21) 98786-4244
mantiquiramercadolocal@gmail.com

Mantiquira Mercado Local

Ivi Felix
Venda de produtos orgânicos 

Whatsapp
E-mail
Telefonema

Atendimento:

@mantiquira_mercadolocal
facebook.com/mantiquiramercadolocal/

Venda de produtos orgânicos de
pequenos agricultores de Xerém
(Duque de Caxias) e região.
Entrega dos produtos com
hora marcada ou delivery

Serviços oferecidos:



Contato:
daruaparavoce@gmail.com
(21) 97967-1172

@daruaparavoce

Da Rua Para Você

Ana Paula Rios

Personalização Whatsapp
E-mail

Atendimento:

Cartão de crédito
Transferência bancária
Boleto

Formas de pagamento:

@daruaparavoce

Camisetas Personalizadas
Produtos oferecidos:

Circular Projetos - Arte Cultura e Educação

Phaedra Lessa

Assessoria para Desenvolvimento de Projetos da Economia Criativa 

Whatsapp
E-mail
Telefonema
Áudio chamada
Vídeo Chamada
Facebook
Instagram

Atendimento:

Transferência bancária
Formas de pagamento:

@artedasquebradas

Consultoria em projetos e captação
de recursos
Criação, gestão e desenvolvimento de
projetos artísticos, culturais,
socioeducacionais e audiovisuais
Inscrição em Editais e Leis de Incentivo
Elaboração de escrita de projetos,
orçamentos, cronogramas de execução,
planos de comunicação, de mídia,
relatórios e prestação de contas
Consultoria em metodologias
pedagógicas e colaborativas
para projetos
Formação e capacitação em
elaboração de projetos

Serviços oferecidos:

Contato:
(21) 9828-6290
circularprojetos@gmail.com

Realização: Suporte de:
Incubadora de
Negócios Sociais:
Impacta Mulher



Realização: Suporte de:
Incubadora de
Negócios Sociais:
Impacta Mulher

Cartão de crédito ou débito
Pagamento à vista em espécie
Troca de serviços e produtos

Formas de pagamento:

Ilha de Oportunidades - RH

Leila Nascimento
Desenvolvimento profissional e empoderamento popular

Whatsapp
E-mail
Telefonema
Áudio chamada
Vídeo Chamada
Messenger

Atendimento:

Atendimento personalizado
para análise da necessidade
do cliente.
Vídeo-aulas
Encaminhamentos para
empresas e estabelecimentos
comerciais
Assessoria de abertura de
negócios online.

Serviços oferecidos:

Contato:
(21) 96584-3345

Cartão de crédito ou débito
Transferência bancária
Boleto

Formas de pagamento:

Tati Brandão Mentoria de Líderes

Tati Brandão

Mentoria de Líderes
Whatsapp
E-mail
Telefonema
Áudio chamada
Vídeo Chamada

Atendimento:

Mentoria
Análise Comportamental
Consultoria
Assessoria
Workshop
Curso

Serviços oferecidos:

@tatibrandao_consultoria

Contato:
(21) 98832-2948
tatibrandaoconsultoria@gmail.com



Cartão de crédito
Transferência bancária
Boleto

Formas de pagamento:

Realização: Suporte de:
Incubadora de
Negócios Sociais:
Impacta Mulher

Arte Faz Parte

Alessandra Carvalho

Produções em Arte Educação e Negócio de Impacto

Whatsapp
E-mail
Telefonema
Vídeo Chamada

Atendimento:

Palestras
Oficinas Criativas
Bate Papo
Consultoria
Capacitação
Apresentação
Comércio 

Serviços oferecidos:

@artefazparteproducoes
facebook.com/amearte

Contato:
(21) 97945-3356
(21) 99770-6971
contato@artefazparte.org
contato.artefazparte@gmail.com

Maristella Sodré

Buffet Sustentável - Chef Maristella Sodré

Maristella Sodré

Aula de gastronomia sustentável e confeitaria sustentável ou clássica

Whatsapp
Vídeo Chamada

Atendimento:

Transfrência Bancária

@maristellasodrechef

Formas de pagamento:
Aula online com Vídeo Conferência
via WhatsApp

Serviços oferecidos:

Contato:
maristellamsodre@yahoo.com.br
(21) 98122-7442



Cartão de crédito ou débito
Transferência bancária
Boleto

Formas de pagamento:

Crioula Criativa

Ludmyla Oliveira

Consultorias, Vídeo aulas e Prestações de Serviços.

Whatsapp
E-mail
Áudio chamada
Vídeo Chamada

Atendimento:

Planejamento Financeiro
Consultoria Administrativa
de processos
Consultoria de Gestão Estratégica 
Branding - Identidade da Marca
Social Media
Produção de Conteúdo
Produção de Moda
Editorial
Vídeo Aula de Corte e Costura
Vídeo Aula de Modelagem
Vídeo Aula de acessórios 

Serviços oferecidos:

@crioulacriativa
@ce_vira
@gestao_criativa

Facebook.com/crioulacriativa 
Facebook.com/cevira

Contato:
(21) 97973-2008
oliveira.ludmyla@gmail.com
contato.crioulacriativa@gmail.com

Realização: Suporte de:
Incubadora de
Negócios Sociais:
Impacta Mulher

Cartão de crédito ou débito
Transferência bancária
Boleto

Formas de pagamento:

Lia Atelie

Lea de Almeida

Reutilização de resíduos solidos
Whatsapp
E-mail
Telefonema

Atendimento:

Produtos sustentáveis
Serviços oferecidos:

Contato:
lea.arteeco@gmail.com
(21) 99455-9488



Contato:
(21) 99377-9251
Cyntiamatos@gmail 

Transferência bancária
Formas de pagamento:

@entrelacoscoturandohistoria 

Entrelaços

Cyntia Matos 

Terapia
Vídeo Chamada

Atendimento:

Roda de conversa virtual
Produção coletiva de uma colcha
de retalho
Possibilidade de conexão entre as
participantes
Trocas de experiencias e muito afeto

Serviços oferecidos:

@entrelacoscoturandohistoria 

Transferência bancária
Boleto

Formas de pagamento:

Contato:
contato@coletivadelas.com
www.freelas.net.br

Realização: Suporte de:
Incubadora de
Negócios Sociais:
Impacta Mulher

ColetivA DELAS

Karla Suarez
Serviços da Economia Criativa e assessoria para desenvolvimento de projetos

E-mail
Vídeo Chamada
Site

Atendimento:

Design
Comunicação e marketing
Editorial
Criação de conteúdo digital
Audiovisual (edição, legendagem)
Tratamento de imagens
Pesquisa para desenvolvimento
de projetos e escrita de projetos
para editais de captação
Captação de recursos
Desenvolvimento e gestão de
projetos
Ilustração
Branding
Social media

Serviços oferecidos:

@fre_elas
@coletivadelas
facebook.com/coletivadelas
linkedin.com/company/coletivadelas/


