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Encontro da Rede Cooperativa de Mulheres Empreendedoras no CEDIM, janeiro 2018

“Por um mundo onde sejamos socialmente iguais, 
humanamente diferentes 

e totalmente livres”
Rosa Luxemburgo
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1. APRESENTAÇÃO

1.1
ASPLANDE - Assessoria & Planejamento Para o Desenvolvimento

Fundada em 1992,  é uma instituição que tem como compromisso contribuir com 

a construção de um país justo e igualitário através da universalização dos direitos 

humanos e a inclusão socioeconômica. Nossa instituição, trabalha prioritariamente 

com mulheres empreendedoras, todas moradoras de favelas e periferias da 

Região Metropolitana do Rio de Janeiro. A ASPLANDE, desde a sua fundação, 

adota um modelo de relação de trabalho baseado nos princípios  da Cooperação, 

Autodeterminação, Escala Humana  e Meio Ambiente  materializados através da 

organização do movimento de economia solidária e do Cooperativismo Popular. 

Como organização comprometida com a luta �por direitos e inclusão social, 

participa �ativamente da ABONG  (Associação Brasileira �de Organizações Não 

Governamentais), da qual  em 2010 fez parte do Conselho Sudeste; é Co-

fundadora do Fórum Estadual �de Cooperativismo Popular; participa ativamente 

do Movimento de Economia Solidária do Estado; faz parte dos conselhos 

Municipais de Assistência Social e o de Economia Solidária e da Rede ASHOKA.

Nossa metodologia é baseada na aprendizagem significativa, que investe 

tanto no aspecto intelectual quanto subjetivo do ser humano, resultando em 

maior aproximação entre teoria e prática e consequentemente permitindo 

que a aprendiz desenvolva melhores condições para solucionar as próprias 

dificuldades.  A formação é desenvolvida a partir de tês eixos:

Formação: Cursos/Palestras com temas Empreendedorismo, Elaboração 
de Plano de Negócios, Gestão Administrativa Financeira, Gestão da 
Inovação, Desenvolvimento de Novos Produtos e Serviços, Elaboração 
de Plano de Marketing, Marketing de Serviços, Desenvolvimento de 
Identidade Visual, Gênero e Direitos Humanos, Cooperativismo Popular, 
Economia Solidária, Comercio Justo, Meio Ambiente. 

Articulação em Rede: Reuniões Mensais, Encontros de Troca de 
Experiências e Rodas de Conversas

Assessoria:  Voltados para atender as demandas especificas de cada 
empreendedora durante e pós formação. Organizando-se através de visitas 
aos empreendimentos (Assessoria In Loco) e plantões nas comunidades.
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1.2
PROGRAMA REDE COOPERATIVA DE MULHERES 
EMPREENDEDORAS DA REGIÃO METROPOLITANA 
DO RIO DE JANEIRO

Consideramos assim, que as Redes, apresentam-se como um caminho 
que possibilita a organização dos empreendimentos e cooperativas 
populares. Foi dentro dessa visão que em 1997 criamos o Programa Rede 
Cooperativa de Mulheres Empreendedoras da Região Metropolitana do 
Rio de Janeiro, que tem como finalidade, contribuir para o fortalecimento 
dos empreendimentos e cooperativas populares formadas especialmente 
por mulheres em diferentes atividades econômicas, tais como culinária, 
artesanato, costura, reciclagem e serviços. Fazem parte do programa cerca 
de 700 mulheres de diferentes atividades econômicas. A Rede se reúne 
mensalmente todas as últimas quintas-feiras do mês na sede da ASPLANDE. 
Boa parte dos grupos não recebe nenhum tipo de apoio. Assim, encontra na 
rede um espaço, onde podem estabelecer laços de parcerias e intercâmbio, 
obter informações e capacitação, assessoria e divulgação, além de venda 
compartilhadas.

Mapa regiões de articulação da Rede:

RIO DE JANEIR O

DUQUE DE CAXIAS
NOVA IGUAÇU

MESQUITA SÃO JOÃO
DO MERITI

NILÓPOLIS

BELFORD
ROXO

MAGÉ

Baixada Fluminense
Zona Nor te / Município RJ
Centro / Município RJ
Zona Sul / Município RJ
Zona Oeste / Município RJ
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Área de atuação dos empreendimentos:

Adotando um novo modelo de relações de trabalho, que implica em 
mudanças imediatas, como a reformulação da divisão de tarefas e 
gerenciamento de forma participativa, democrática e transparente. O que 
leva também a mudanças em outros níveis, que se realizam de forma mais 
lenta e menos perceptível e, consequentemente, de difícil mensuração 
a níveis quantitativos. São mudanças relacionadas a quebra de valores, 
descoberta de novas formas de relações, não só de trabalho, mas também 
familiar, social e política. A aprendizagem significativa é aquela que causa 
mudanças de atitudes: mais do que intelectual ela é visceral, pois envolve o 
organismo como um todo. 

Em 2013 foram criados os Núcleos Zona Sul e Zona Norte, espaços de 
articulação e troca em âmbito local, congregando mulheres moradoras 
de áreas próximas. Têm sido importante ferramenta de empoderamento 
individual e coletivo, através da atuação conjunta em busca de valorização 
da identidade, do fortalecimento do consumo local e busca de soluções 
criativas para problemas diversos, tais como divulgação e escoamento da 
produção. Mecanismos importantes para construção da autonomia, redes 
de apoio e enfrentamento ao processo de gentrificação.

Alimentação: 24%

Artesanato: 34%

Costura: 7 %

Estética e S aúde: 1 8%

Outros: 9 %

Pequeno Varejo: 8 %
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Lançado em 10 de março 2017 o Portal Mulheres em Rede, Compartilhando 
Saberes foi uma resposta da ASPLANDE aos desafios colocados pelas 
novas tecnologias. Cada vez mais aumenta o número de empreendedoras 
conectadas a internet que  participam  e protagonizam o Programa 
ASPLANDE Rede Cooperativa de Mulheres Empreendedoras  da Região 
Metropolitana do Rio de Janeiro. Das cerca de 800 empreendedoras 
atendidas, mais 90% participam de algum tipo de rede social. Assim, criar um 
ambiente de formação,  assessoria e troca virtual que promova o encontro 
criativo  entre as empreendedoras, motivou o nascimento do do portal.
O Portal Mulheres em Rede, Compartilhando Saberes,  está sendo 
construído pela UERJ, através do Instituto de Matemática e Estatística, sob a 
Coordenação do Laboratório de Estudos sobre Gestão da Inovação.

Protagonistas do Portal
Os Cursos promovidos pelo Portal se destina prioritariamente as mulheres 
empreendedoras que vivem nas favelas e periferias da Região Metropolitana 
do Rio de Janeiro. Ao final de cada modulo dos cursos,  as participantes 
tem um encontro presencial de três horas, quando recebem assessoria a 
partir das suas demandas e tem um momento de facilitação para troca e 
estabelecimento de parcerias entre elas.
As mulheres empreendedoras  que vivem em outras regiões do estado e  do 
pais,  podem ter acesso a  artigos, palestras on line,  assitir videos  e pedir 
orientação sobre os temas abordados pelo Portal por email. Além disso, 
quando forem  realizadas rodas de conversas on line com Forum de debates, 
poderão particpar empreendedoras de todo pais.

Metodologia 
A metodologia é baseada na aprendizagem significativa, que investe tanto 
no aspecto intelectual quanto subjetivo do ser humano, resultando em 
maior aproximação entre teoria e prática e consequentemente permitindo 
que a aprendiz desenvolva melhores condições para solucionar as próprias 
dificuldades.  A formação é desenvolvida a partir de tês eixos:
Formação: Cursos/Palestras com temas Empreendedorismo, Elaboração de 
Plano de Negócios, Gestão Administrativa Financeira, Gestão da Inovação, 
Desenvolvimento de Novos Produtos e Serviços, Elaboração de Plano de 
Marketing, Marketing de Serviços, Desenvolvimento de Identidade Visual, 
Gênero e Direitos Humanos, Cooperativismo Popular, Economia Solidária, 
Comercio Justo, Meio Ambiente. 
Articulação em Rede: Reuniões Mensais, Encontros on line de Troca de 

1.3
PORTAL MULHERES EM REDE COMPARTILHANDO SABERES
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EQUIPE DESENVOLVEDORA

Secretária Executiva Asplande
Dayse Valença – dayse@asplande.org.br

Coordenador de Assessoria
Paulo Sérgio Borges – paulo@asplande.org.br

Comunicação Asplande
Henrique Fornazin – hfornazin@gmail.com

Editora
Pavla Zdrahalova de Oliveira – pavlazdrahalova@gmail.com

Desenvolvimento Web
Pedro Meirelles – pdrmeirelles.wordpress.com

Coordenação do Projeto ESATI (IME-UERJ)
Marcelo Fornazin – fornazin@gmail.com

Design
Isabella Xavier – isabellaxav7@gmail.com
Maria Eduarda Massa – mariaeduarda_106@hotmail.com
Walkiria Menezes – walkiriamenezes.design@gmail.com

Revisão
Aline Martins
Angélica Polacchine
Stella Carneiro
Wolgrand Ribeiro

Experiências,  Rodas de Conversas On line .
Plantões de Atendimento:  Voltados para Atender as demandas especificas 
de cada empreendedora durante e pós  formação.  O Plantão Funciona, 
através de chats, email e encontros presenciais após cada modulo do curso 
que a empreendedora estiver fazendo. 

Teaser:  https://youtu.be/uRZWeIsguPI
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VÍDEOS

ARTIGOS

PALESTRAS

Retrato de Empreendedora

http://www.mulheresnarede.org.br
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2. ATIVIDADES

2.1   
ENCONTROS MENSAIS DO REDE COOPERATIVA DE 
MULHERES EMPREENDEDORAS DA REGIÃO
METROPOLITANA DO RJ

Realizados 5 encontros, com cerca de 50 participantes por evento. Os 
encontros aconteceram no CEDIM - Conselho Estadual dos Direitos da 
Mulher  toda última quinta-feira do mês na Rua Camerino, 51, das 10h 
às 13h. Um espaço de fortalecimento das mulheres, com o objetivo de 
apresentação dos empreendimentos e produtos, troca de informações 
(convites para feiras, cursos, encontros; avisos e relatos de atividades), 
formação (com a presença de convidados para seminários ou atuação 
como facilitadores em dinâmicas) e articulação (construção de novas 
parcerias e organização de feiras).

25 de Janeiro
Palestra: Cooperativismo Popular
com Dayse Valença e Paulo Sérgio Borges

28 de Março
Roda de Conversa sobre Gênero Direitos Humanos e Empreendedorismo 
com Mônica Santos, cientista social consultora da Asplande; Andressa 
Goes, Yumi Sorvetes; Mariluce Mariá, Favela Art; Patricia Braga, Criações da 
Pat; Eleoteria Amora

26 de Abril
Palestra: Mídias Sociais
com Luciana Duarte.

24 de Maio
O uso do Instagram para impulsionar o negócio
com Aline Araújo, da agência A'me Arquitetura

18 de Junho

26 de Julho
Design Thinking
com Tânia Momas, Marcela Monteiro e Andrheya Dória

30 de Agosto
Diálogo sobre Economia Solidária

27 de Setembro
Diálogo sobre Negócios de Impacto Social coordenado por Elena Martini, 
Ana Lúcia Ferreira e Suzana Pedrinhho
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2.2
ENCONTROS REDE NÚCLEO BAIXADA FLUMINENSE

24 de Fevereiro
Palestra sobre Micro Empreendedor Individual
com Claudilene Batista, administradora. 
Realizado no Centro de Arte e Esporte Unificado - CEU
Rua Macae, 430, São Roque, Queimados, RJ

26 de Fevereiro - Duque de Caxias
Assessoria sobre Identidade Visual e Gestão Financeira
com Mirian Nepomuceno e Paulo Sergio Borges.

24 de Março - Nova Iguaçu
Roda de Conversa Sobre Gênero e Direitos Humanos. Mediação Cyntia 
Matos. Convidados Cartel Adelias, Conceição d'Lissá, Leci Carvalho e 
Kadosh Oliver

26 de Março - Duque de Caxias
Plantão de Assessoria com Paulo Sergio Borges

02 de Abril - Queimados
Assessoria as integrantes da Rede com professor Paulo Sergio Borges
Centro de Esporte Unificado CEU

14 de Abril - Duque de Caxias
Encontro da Rede na Quadra da Escola de Samba Acadêmicos do Grd Rio

07 de Maio - Queimados
Plantão de Assessoria  com professor Paulo Sergio Borges

21 de Maio - Nova Iguaçu
Plantão de Assessoria com professor Paulo Sergio Borges

28 de Maio - Duque de Caxias
Plantão de Assessoria com professor Paulo Sergio Borges

04 de Junho - Queimados
Oficina de Gestão Adm/Financeira

09 de Junho - Duque de Caxias
O empreendedorismo no norte da Italia, com Francesca Maines

11 de Junho - Queimados
Modulo II: Gestão Adm/Financ.

14 de Julho - Queimados
Roda de Conversa sobre Princípios do Cooperativismo Popular com Paulo 
Sérgio Borges
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06 de Agosto - Queimados
Plantão de Assessoria com professor Paulo Sergio Borges

02 de Outubro - Duque de Caxias

Oficina do Fórum de Economia Solidária

03 de Outubro - Duque de Caxias

Reunião com diretor de Turismo e Secretaria de Educação

11 de Agosto

16 de Agosto - Nova Iguaçu

Plantão de Assessoria com professor Paulo Sergio Borges

27 de Agosto - Duque de Caxias

Plantão de Assessoria com professor Paulo Sergio Borges

15 de Setembro - Duque de Caxias

Como Administrar seu Negócio Sendo MEI com Claudilene Batista

10 de Setembro - Queimados

Plantão de Assessoria com professor Paulo Sergio Borges

17 de Setembro - Duque de Caxias

Plantão de Assessoria com professor Paulo Sergio Borges

24 de Setembro - Duque de Caxias

Plantão de Assessoria com professor Paulo Sergio Borges

20 de Outubro- Queimados

II Edição do Prêmio Tia Angélica

2.3
ATIVIDADES EM PARCERIA COM A REDE SÓCIO 
ECONOMIA SOLIDÁRIA DA ZONA OESTE
Local: Sinpro Campo Grande

17 de Abril
 "Como Transformar sua Ideia em Negócio" com Joana Rangel

15 de Maio
"O empreendedorismo no norte da Italia e Finanças Pessoais"
com Francesca Maines e Andrheya Doria

10 de Julho
"Oficina de Gestão Administrativa/financeira" com Paulo Sérgio Borges

17 de Julho
"Oficina de Mídias Sociais" com Luciana Duarte
11 de Setembro
Plantão de Assessoria com professor Paulo Sergio Borges
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18 de Setembro
"Planejamento Estratégico" com Gustavo Marcelino
16  de Outubro
"Planejamento com Gestão" com Gustavo Marcelino

2.6
REDE DE NEGÓCIOS SOCIAIS

18 de Maio
Reunião para construção da Rede de Empreendimentos Sociais

07 de Julho
Segunda Reuniao para construção  da Rede  de Empreedimentos Sociais

12 de Setembro
Reunião Rede Negócios Sociais

18 de Outubro
Evento Rede Negócios Sociais

22 e 26 de Outubro
Encontro para Elabração do Projeto para o British Council - Parceria Social 
Starters e Asplande
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2.4
NÚCLEO GASTRONOMIA

Desenvolvimento do Projeto de Carrinho Gastronômico

31 de Janeiro
Encontro no Clube Salutar Av Marechal Floriano
20 de Março
Roda de Conversa Sobre Vinho na Gastronomia de Harmonização e Elabo-
ração de Pratos
com Lais Aoki e Joana Rangel
Encontro na sede da Cut Rio

20 de Abril
Encontro para finalização do cardápio projeto carrinho

18 de Maio
Encontro Gastronomia

29 de Maio
Apresentação Rio Comercio Justo com com Rodrigo e Ana

07 de Agosto
Encontro Gastronomia

04 de Setembro
Encontro Gastronomia

04 de Outubro
Encontro Gastronomia

2.5
NÚCLEO ARTESANATO

Desenvolvimento Projeto Ecobags e Ecobrindes

09 de Abril
 Encontro das Empreendedoras que estão desenvolvendo no Programa 
Raizes do Rio a linha de EcoBrindes

30 de Abil 
Encontro realizado para seção de fotos das bolsas da nova linha Raízes do 
Rio

11 de Maio
Reunião Ecobrindes no Centro Cultural Mariana Crioula

28 de Maio
Encontro Núcleo Artesanato no Centro Cultural Mariana Crioula
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2.6
PORTAL MULHERES EM REDE COMPARTILHANDO 
SABERES

10 de Janeiro
Pesquisa melhorias no Portal

Janeiro a Março - Quartas-Feiras
Reuniões para elaboração da plataforma Moodle

03 de Julho
Primeiro encontro do Conselho Consultivo do Portal Mulheres em Rede Com-
partilhando Saberes realizado na última sexta-feira (29/07) na ESPM Social Rio.

16 e 24 de Agosto
Gravação Palavra de Mulher/ Conversas que inspiram na ESPM para o Portal 
Mulheres em Rede Compartilhando Saberes

05 de Outubro
Gravação do Palavra de Mulher

08 de Outubro
Gravação do Conversas que inspiram

CURSO EAD EMPREENDENDO NEGÓCIOS INOVADORES

O curso ministrado pela professora Elena Martinis, apresenta ideias, dicas, 
métodos básicos e exemplos que auxiliem a desenvolver a inovação, tudo com 
interação entre as participantes e a professora, mostrando que você é capaz 
de inovar em seu negócio!

Inscrições do dia 9 a 23 de março.
Duração de 1 mês, 3 módulos com vídeo aulas, artigos, exercícios e encontro 
presencial.

09 de Março – Abertura das inscrições
28 de Março – Encontro de abertura do primeiro Curso EAD do Portal Mulhe-
res em Rede Compartilhando Saberes.
07 de Maio – Encontro de Encerramento.

PUBLICAÇÕES

08 de Janeiro - MINHA HISTÓRIA 
Maria Belísia Nunes Pantoja, Empreendedora do Belísia Fashion

15 de Janeiro – MINHA VIDA
"Espelho, espelho meu, o que a natureza me deu?"
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17 de Janeiro – CONVERSAS QUE INSPIRAM
Tássia Di Carvalho da Agência Is

24 de Janeiro – PALAVRA DE MULHER ARTIGO
Feminismo é a palavra do ano de 2017. Mas.... o que é mesmo feminismo? 
Por Adriana Mota

26 de Janeiro – MINHA REDE
Fotos do Encontro da Rede Cooperativa de Mulheres Empreendedoras
29 de Janeiro - PALAVRA DE MULHER
com Michelle Lacerda

31 de Janeiro - MEU NEGÓCIO
Mitos e verdades sobre MEI, por Claudilene Batista

05 de Fevereiro - MEU NEGÓCIO
Empreendedorismo feminino, por Nanda Mota

07 de Fevereiro - VÍDEO PALESTRA
Série de 3 vídeos sobre MEI, com administradora Claudilene Batista 

09 de Fevereiro – MINHA HISTÓRIA
com Marcele Porto, empreendedora do Beers Five Hostel House

12 de Fevereiro – MINHA VIDA
A Bagunça, Por Suelen Pereira

15 de Fevereiro - PALAVRA DE MULHER
com Vilma Piedade

21 de Fevereiro – CONVERSAS QUE INSPIRAM
Com Erika Aguilar e Fernanda Custódio (Salladices), Cyntia Matos e Joana 
D’arc Lage.

26 de Fevereiro – MINHA VIDA
Uma reflexão sobre a fábula “NINGUÉM NASCE MESTRE”, do livro ‘Era uma 
Vez’ – os contos como terapia, por Rosane Schikmann.

01 de Março – PALAVRA DE MULHER
Lugar de mulher é na política? Adriana Mota

05 de Março – MEU ESPAÇO
Veganismo – o que é isso?
Por Mirian Teresa de Sá Leitão Martins, especialista na  área de Psicologia / 
Educação e Saúde, pesquisadora com estudos de gênero e saúde

08 de Março - PALAVRA DE MULHER VÍDEO
com Schuma Schumaher, referência do movimento feminista brasileiro

12 de Março – MEU ESPAÇO
Participação e resistência social.  por Wanda Lucia Branco Guimarães

14 de Março - VÍDEO PALESTRA
Direitos Trabalhista para MEI
com o advogado Rafael Velasco
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19 de Março – MEU NEGÓCIO
"Por que formar redes de relacionamento nos negócios?"
por Elena Martinis, especialista em Empreendedorismo Feminino e autora 
do livro ‘Mulher de Negócios – Faça Sua Empresa Acontecer.

21 de Março - CONVERSAS QUE INSPIRAM
Com a convidada Cássia Souza do projeto Feminicidade!  Participação de 
Elza Santiago e Tânia Albernaz, artesãs convidadas, e nossa entrevistadora 
Elena Martinis, especialista em empreendedorismo feminino

23 de Março – MINHA HISTÓRIA
Daiana Azevedo, cabeleireira moradora de Vila Isabel
contada por Gabriela Garcia.

26 de Março – MEU ESPAÇO
Segunda parte do artigo de Eva Kirmes sobre a história do movimento de 
mulheres na Alemanha.

29 de Março – PALAVRA DE MULHER ARTIGO
Revisitando a história do feminismo - Você conhece a história do movimen-
to feminista?! Artigo de Mirian de Sá Leitão Martins.

02 de Abril – MEU NEGÓCIO
8 dicas de uso das redes sociais Por Leilane Fidelis. Leilane é formada em 
administração e á a voluntária da Asplande.

04 de Abril – VÍDEO PALESTRA

Joana Rangel fala sobre os três fatores fundamentais para planejar seu 
processo de comunicação.

06 de Abril– MINHA HISTÓRIA
Arte Atelier - Conheça a história da artesã Sudre Patricia, empreendedora 
da Território Arte Atelier de Duque de Caxias! Artigo de Luana Gomes

09 de Abril – MEU ESPAÇO
Participação Popular - Confira o artigo de Tatiane Rodrigues, graduada 
em Defesa e Gestão Estratégica Internacional e pesquisadora na área de 
Políticas Públicas

11 de Abril - PALAVRA DE MULHER VÍDEO
Mônica Francisco entrevista Gaby Mejia, mestranda em ciência política 
na Sciences Po Paris, em uma conversa sobre a atuação das mulheres no 
processo de paz na Colômbia

16 de Abril – MEU NEGÓCIO 
Como fazer boas fotos dos seus produtos, artigo de Leilane Fidelis, admi-
nistradora voluntária da Asplande

25 de Abril– MINHA HISTÓRIA
Conheça a história de Laudelina de Almeida Ferreira, pedagoga moradora 
da Cidade de Deus, coordenadora de projetos e empreendedora na área 
de gastronomia! Texto de Isabela Lessak

30 de Abril – MEU ESPAÇO
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As Violências" da professora Mirian Teresa de Sá Leitão Martins, mestre em 
Ciências Médicas e pesquisadora da área de Gênero e Saúde

02 de Abril – VÍDEO PALESTRA
"Como a minha marca se comunica" por Joana Rangel

14 de Maio - MINHA VIDA
Minha mãe, meu melhor exemplo e minha empreendedora preferida, por

Leilane Fidelis

16 de Maio - PALAVRA DE MULHER
Cyntia Matos entrevista Mônica Santos Francisco

18 de Maio - MINHA HISTÓRIA
Minha História com Ana Claudia dos Santos Neves da Criações By Ana, 
texto de Patrícia Vougo

21 de Maio - MEU NEGÓCIO
"5 dicas para seu perfil no Instagram" por Luiza Quentel

23 de Maio  - CONVERSAS QUE INSPIRAM
Isabelle Freitas, Danielle Vitoriano, Simoni de Carvalho em uma conversa 
sobre empreendedorismo e inovação

28 de Maio - MINHA REDE
Fotos Encontro da Rede do mês de Maio

28 de Maio - MINHA VIDA
"Qual a importância da Educação Financeira?" Por Andrheya Brasil Dória

30 de Maio - MEU ESPAÇO
"Uso da internet protegendo os seus dados" Por Leilane Fidelis

05 de Junho - PALAVRA DE MULHER
"Favelas do Rio de Janeiro e as Cités de Paris: Dois mundos tão longe mas 
tão parecidos" por Lolita Diez

07 de Junho - VÍDEO PALESTRA
Identidade da empresa e valor para o cliente por Joana Rangel

08 de Junho - MINHA HISTÓRIA
Retrato de Kádina Bastos por Hemily da Silva Gonçalves

11 de Junho - MINHA VIDA
"Crie asas e se liberte das âncoras!" por Tatiana Brandão Gomes

13 de Junho - PALAVRA DE MULHER
Palavra de Mulher com Heloisa Buarque de Hollanda

18 de Junho - MEU NEGÓCIO
"Aplique a regra dos 2 minutos" Por Leilane Fidelis

21 de Junho - CONVERSAS QUE INSPIRAM
Tatiana Brandão (Coach) com Regina Fontes e Jupira Bispo

22 de Junho - MINHA HISTÓRIA
"Retrato de Janete Nazareth" por Tatiane Rodrigues
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25 de Junho - MEU NEGÓCIO
"Tendências do Mercado: Veganismo" por Aline Martins Cardoso Coelho

27 de Junho - MEU ESPAÇO
"As Violências" por Mirian Teresa

02 de Julho - MEU NEGÓCIO
"O que fazer para não perder o rumo do negócio trabalhando em casa" por 
Leilane Fidelis

03 de Julho - MINHA REDE
Fotos Encontro da Rede mês de Junho

04 e Julho - VÍDEO PALESTRA
Por que ter uma fanpage? por Isabela Lessak

06 de Julho - MINHA HISTÓRIA
"Retrato de Valéria Pimentel" poe Jéssica Fusco

09 de Julho - MEU NEGÓCIO
"Gastronomia e gestão de restaurante" por Lícia Soares

12 de Julho - PALAVRA DE MULHER
Palavra de Mulher com Mirella Domenich da Ashoka

16 de Julho - MEU ESPAÇO
"Slow Food" por Franceca Maines

18 de Julho - CONVERSAS QUE INSPIRAM
Denise Thomé e Josiani Freitas do Vale Verdejante

20 de Julho - MINHA HISTÓRIA
Retrato de Norma Maria de Carvalho por Hemily Gonçalves

23 de Julho - PALAVRA DE MULHER
Sobre Creches e mulheres trabalhadoras" por Mirian Martins

30 de Julho - MINHA REDE
Fotos do encontro da Rede do mês de Julho
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2.7
QUIOSQUE 

Quiosque autogerido por integrantes da Rede Cooperativa de Mulheres 
Empreendedoras, localizado na estação de Metrô Uruguaiana, ao lado das 
máquinas de recarga do bilhete único, com venda de artesanatos. 

2.8
20º ENCONTRO DE MULHERES NO CANTAGALO E
 6º PRÊMIO DANDARA

09 de Março
10h às 16h

Local: Cooperativa de Costureiras CORTE & ARTE, CRJ Cantagalo, Rua 
Alberto de Campos, 12 Ipanema. Morro do Cantagalo Pavão Pavãozinho.

Realizado no CRJ Cantagalo Pavão Pavãozinho com a participação de 
mulheres de diversas regiões do RJ, contando com apresentações de dança, 
poesia, premiação e almoço com confraternização.  O prêmio Dandara 
é uma criação da Cooperativa de costureiras Corte & Arte realizado em 
parceria com a Asplande, concedido a pessoas ou entidades que tenham 
prestado contribuição para a luta e a valorização das mulheres. O prêmio 
faz referência a Dandara, guerreira negra líder do Quilombo dos Palmares, 
que desafiou o sistema colonial escravista por quase um século na Serra da 
Barriga, localizado no atual estado de Alagoas. A estátua de premiação é 
obra de Maria Regina Fontes.

Acesse e conheça: www.mulheresnarede.org.br
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2.9
OFICINA DE GESTÃO ADMINISTRATIVA FINANCEIRA

19 de Abril
Realizada por Andreya Doria e Jihane Bouatybi
na sede da CUT Rio

2. 10
PESQUISA SOBRE REALIDADE JOVENS DAS FAVELAS 
CARIOCAS E CITES FRANCESAS

06 de Março
Encontro do GT sobre a realidade das jovens das favelas e periferias do Rio 
e da cite periferias de Paris. Formado pelas estudantes de Relações Interna-
cionais Milena Santos (Brasil), Lolita Diez e Solene Richard (França).

05 de Abril
Lolita Diez e Solène Rochard, estagiárias da Asplande, entrevistam Maria 
da Educafro Rio para pesquisa sobre a realidade das jovens moradoras das 
Favelas do Rio de Janeiro e das Cité Francesas.

2.11
ASSESSORIAS
19 de Abril -  Lolita Diez oom Kadina Bastos na elaboração de projeto
03 de Maio -  Solène Rochar com empreendimento Artesanato's Re
14 de Maio - Plantão na Catedral Santo Antônio, Duque dde Caxias
15 de Maio - Rede Zona Oeste na área de Gestão Adm/Financeira.
28 de Maio - Plantão com Tânia Momas no núcleo Rede Baixada
05 de Junho - Plantão de Assessoria a Rede Zona Oeste/RJ
12 de Junho - Plantão de Assessoria em Campo Grande/RJ
25 de Junho - Plantão de Assessoria Rede Baixada - Duque de Caxias
09 de Julho  - Plantão na Rede Cooperativa de Mulheres da Baixada
16 de Julho - Plantão de Assessoria em Duque de Caxias
17 de Julho - Assessoria ao Terraço das Artes empreendimento Social

2.12
PROJETOS PARCEIROS

Fevereiro
“Quando as Mulheres se unem a mágica acontece!”
Projeto OUI Simone em parceria com Mariana Ximenes para o apoio do 
trabalho da Asplande. Edição limitada de 5 fotos exclusivas assinadas por 
Mariana Ximenes e Autumn Sonnichsen Photography cujas receitas vão 
apoiar a Asplande: https://www.ouisimone.com/prints
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2.13
ATIVIDADES DIVERSAS

05 de Fevereiro
Encontro de Voluntários da Asplande na Sede dos Atados

23 de Março
Participação da Asplande no evento "Vem com Elas" realizado na LZ Studio

12 de Abril
Encontro realizado na sede da Asplande preparatório do Mulheres do Mun-
do que está sendo Coordenado pela Rede Maré e British Council

15 de Abril
Participação no Dia das Boas Ações realizado na Quinta da Boa Vista.

21 de Abril
Primeiro encontro de Empreendimentos Social

11 de Maio
Reunião com parceiros da Unacoop

11 de Maio 
Encontro Grupo Focal Economia Solidária com Francesca Maines e Ariana 
Jackson – Mariana Criola

21 de Maio
Reunião com Casa de Mãe Marocas - LFC - Fortalecendo parceria com 
Rede de Mulheres Empreendoras da Baixada. Local: Campos Elisios - RJ

27 de Maio
Exposição núcleo Rede Baixada na Casa França Brasil

30 de Maio
Reuniao da Executiva do Fórum de Caxias, apresentando a Rede Baixada

05 de Junho
Cyntia Mattos apresentando a Rede Cooperativa de Mulheres da Baixada 
fluminense e ASPLANDE ao Fórum de ECOSOL de Caxias

21 de Junho
Asplande representada no Grupo de Trabalho Empreendedorismo do Mu-
lheres do Brasil por Andrheya Dória e Elena Martinis

03 de Julho - Duque e Caxias
Princípios do Cooperativismo na reunião do Fórum Municipal de ECOSOL

11 de Julho
Apresentação de Sara Dantas ao nosso parceiro LFC / Undd  Mae Marocas

2.14
IDENTIDADES VISUAIS DESENVOLVIDAS

Kadina Bastos / Tecendo Arte / DelicattaArtesanatos
Josearts / ArtesanatosRé / Adilmart
Angela e Zeze Assessorios / Mulheres eram Movimento
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3
CITAÇÕES EXTERNAS

16 de Janeiro
“A tecnologia a serviço das mulheres empreendedoras nas favelas” por 
Elena Martinis. Artigo publicado na Folha de SP.
http://m.folha.uol.com.br/empreendedorsocial/colunas/2018/01/
1950575-a-tecnologia-a-servico-das-mulheres-empreendedoras-nas-fave-
las.shtml

25 de Janeiro
"Empreendedoras unidas pela Rede"
Matéria publicada no jornal O Globo sobre o trabalho da Asplande e o Por-
tal Mulheres em Rede Compartilhando Saberes!

24 de Março
“Dayse Valença: empreendedorismo social e direito das mulheres na As-
plande”. Matéria da Atados em homenagem ao Dia da Mulher.
https://medium.com/atados-hist%C3%B3rias/dayse-valen%C3%A7a-empre-
endedorismo-social-e-direito-das-mulheres-na-asplande-59ac5c99f27f

10 de Março
Post Instagram Mariana Ximenes
Ontem foi um dia emocionante! Visitei a ONG Asplande, na Comunidade 
do Cantagalo. Meu relacionamento com a Asplande começou em função 
do projeto Oui Simone, do qual faço parte e que apoia a instituição. Na 
última sexta, para meu orgulho, fui homenageada com o Prêmio Dandara. 
Minha cabeça está efervescente de ideias! Estou muito emocionada por 
ter estado ao lado dessas mulheres guerreiras, empreendedoras, com 
histórias de vida tão fortes, que fazem parte do projeto. Essa bonequinha é 
o “troféu” que recebi e, para além da emoção em si, ainda me recordei das 
bonecas que minha avó fazia no Ceará. Quanta honra por esse dia! Obriga-
da a todos e todas que viveram esse dia tão especial comigo. Vida longa à 
Asplande! Foto Henrique Fornazin.

03 de Julho
Divulgação no boletim da Ashoka Brasil do primeiro encontro do Conse-
lho Consultivo do Portal Mulheres em Rede Compartilhando Saberes. A 
Ashoka é representada no conselho pela diretora Mirella Domenich.
https://mailchi.mp/14a2b7666231/boletim-de-junho?e=ea057f951f
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http://www.asplande.org.br
http://www.asplande.org.br/tecendocooperacao

E-mail: asplande@asplande.org.br - Tel.: (21) 2210-1922
End.: Rua Álvaro Alvim 48, sala 806 - Cinelândia CEP 20031-010 Rio de Janeiro/RJ 


